
広 報 み な の 平成18年９月１日⒂

ポ リ オ 予 防 接 種

受　付　午後１時～１時30分　
場　所　皆野病院
持参品　体温計、予診票、母子健康
　　　　手帳
申込み　９月20日㈬までに住民福祉
　　　　課保健衛生係へ
　　　　☎62‒1230　内線107
※次の場合は接種できません。
・発熱している
・重い急性疾患にかかっている
・ポリオの予防接種でアナフィラキ
　シー（接種後30分以内に起こるひ
　どいアレルギー反応）を起こした
　ことがある
・麻しん、風しん、ＢＣＧなどの予
　防接種後４週間を経過していない

赤ちゃんハッピー体操

期　日　①９月12日㈫
　　　　②10月10日㈫
時　間　午前９時30分～11時30分
場　所　総合センター
対　象　６か月から１歳５か月まで
　　　　の乳幼児
内　容　サーキット遊び
講　師　杉田文江先生
定　員　15人（申込順）
持参品　母子健康手帳、着替え、
　　　　ほ乳びんまたはマグカップ
申込み　①は９月４日㈪から、
　　　　②は９月25日㈪から、
　　　　住民福祉課保健衛生係へ
　　　　☎62‒1230　内線107

２歳児すくすく相談

期　日　９月21日㈭
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成16年５月１日～
　　　　　　　　８月31日生まれ
内　容　問診、身体測定、育児相談、
　　　　歯科講話、歯科相談、
　　　　栄養相談
持参品　母子健康手帳、問診票
問合せ　住民福祉課保健衛生係
　　　　☎62‒1230　内線107

母 親 学 級

　母となるあなたは、健やかな赤ちゃんの誕生を待ち望むとともに、いろ
いろな悩みをお持ちだと思います。妊娠・出産から育児の準備について学
びましょう。

ポ リ オ 追 加 接 種

　昭和50年～52年生まれのかたは、
ポリオの免疫が他の年齢に比べて低
いので、これらのかたが、ポリオ常
在国に渡航する場合やワクチン接種
を受けた家族と接触する場合、感染
の危険があります。
　再度ポリオワクチンの接種を受け
ることをおすすめします。
　この予防接種は法律に基づくもの
ではなく、個人の希望による任意接
種です。接種には、申し込みが必要
です。
期　日　10月18日㈬、19日㈭
受　付　午後１時～午後１時30分
場　所　皆野病院
持参品　体温計、予診票（事前に送
　　　　付します）
費　用　無料
申込み　９月20日㈬までに住民福祉
　　　　課保健衛生係へ
　　　　☎62‒1230　内線107

ちびっこハッピー体操

期　日　９月22日㈮
時　間　午前９時30分～11時30分
場　所　総合センター
対　象　１歳６か月から集団保育に
　　　　つながるまでの幼児
内　容　サーキット遊び
講　師　杉田文江先生
定　員　20人（申込順）
持参品　母子健康手帳、マグカップ
申込み　９月７日㈭から住民福祉課
　　　　保健衛生係へ
　　　　☎62‒1230　内線107 パーキンソン病についての

医療講演・相談会

期　日　９月30日㈯
時　間　午後１時30分～４時
場　所　秩父保健所大会議室
内　容　
○第１部　医療講演
　「パーキンソン病の診断と治療」
　埼玉医科大学病院
　　大久保　毅　先生
○第２部
　日常生活についての相談会
主　催　埼玉県・㈳埼玉県障害者難
　　　　病団体協議会
申込み　９月25日㈪までに秩父保健
　　　　所保健予防推進担当へ
　　　　☎22‒3824　℻  23‒7813

対　象　皆野町在住の妊婦
持参品　母子健康手帳・筆記用具
申込み　９月22日㈮までに住民福祉課保健衛生係へ　☎62‒1230　内線107
※１日でも参加できれば、申し込みできます。なお、申し込みが少ない場
　合は中止しますが、申し込んでいただいた方については、希望により保
　健師が訪問し、ご相談をお受けします。

日　　時 内　　　　容 場　所（役場）
10月４日㈬
午後１時30分～

・オリエンテーション
・むし歯予防とブラッシング 休憩室（２階）

10月10日㈫
午後１時30分～

・妊娠中のからだ
・しあわせ家族計画
・妊娠中の栄養

休憩室（２階）

10月19日㈭
午後1時30分～

・楽なお産のために
　（安産体操と乳房の手入れ） 202会議室（２階）

10月26日㈭
午後1時15分～

・お産の準備と新生児の保育
・赤ちゃんのお風呂（実習） 休憩室（２階）

期　日 対　　　　象
10月18日

㈬
平成10年４月17日～
平成18年７月18日生まれ

10月19日
㈭
平成10年４月18日～
平成18年７月19日生まれ


