
 

 

 

 

 

 

 

 

シリーズ 地域の絆 

 

 

「みんなで 

    一緒に年越し」 

（下田野区） 

 

 

【写真】：道具を持ち寄ってそばを作っている様子。 

１２月３１日（金）の午後、下田野区公会堂にて下田野文化会・

土龍会（もぐらかい）合同による年越しそば作りが行われました。

会員さんの抜群なチームワークのもと、手打ちそばが次々と作られ、

「あっ」という間に出来上がりました。出来上がったそばは手作り

こんにゃくとセットで７５歳以上の方がいる家（７５軒）に届けら

れた後、公会堂に集まった方（こどもからお年寄りまで）に振る舞

われました。今年で１１回目を迎え、そばが届くのを心待ちにして

いる方もいて地区の年中行事として定着しています。 
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ほかに桜山の整備や花見を行なっています。みなさんもお出かけ

してみては。 

 

                          【写真】上段 

                    そば、つゆ、香物、の

りが盛りつけられ、見

事なできばえ。 

 

 

 

                

 

【写真】中段 

                     １軒１軒に手渡し。 

                     見守り活動に一役。 

 

 

 

【写真】下段 

                            おいしいそばを食べ

れば、自然にたのし

い会話と笑顔がいっ

ぱい。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家の奥でねむっている品ありませんか？？？ 

●レコードプレーヤー           

CD や MD が主流となった現代ではレコードを知らない若者も多く

なりました。でも、あの独特な音色。もう一度聞きたい方も多いは

ず。針がついた今でも使えるレコードプレーヤーお持ちの方はいませ

んか。   

●ポータブルトイレ                      

未使用品または数回しか 

使用していないものに限ります。 

寄付してもいい、貸し出してもいいという方、連絡お待ちしてい

ます。    

（問い合わせ先） 皆野町地域包括支援センター （健康福祉課内）  

電話 ６２－１２３３ 

 

 

 

＜地域包括支援センターからのお知らせ＞ 

★地域活動情報を募集！！★ 

地域の寄合や行事など活動している団体を把握しています。地域社会の繋がりを通

じて介護保険サービス以外の介護予防に一役買うような活動をぜひおしえてくださ

い。 

（問い合わせ先） 皆野町地域包括支援センター（健康福祉課内） 

TEL 62-1233 

 



 

 

 

 

 

 

                           

 

 

                               

              

         

         

 

                          

 

                          

                          

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

「ラストがんばれ！」大きな声で応援してもその声がかき消されるほどの大勢の人の大声援。正

月恒例の箱根駅伝。花の２区終盤戸塚中継所手前５００mでの出来事である。最後のきつい登り坂を

選手が顔をゆがめて懸命に走ってくる。「来た！」と思った瞬間、またたく間に風のように過ぎ去っ

ていった。２００㎞以上の距離を１０人でつなぐ。「ただひたすら走るスポーツにどうしてこれほど

の感動があるのだろう。」すごく知りたくなって肌で感じに出かけたのだ。 

そこにはすばらしいドラマがあった。【支えてくれた家族仲間やＯＢの思い】【大学の伝統と誇り】

選手がかけているタスキに込められたものは、ＴＶで見たよりずっしりと重いものに感じた。【重責

を担い、役目を果たそうと懸命に走る姿】私にも通じるものがあった。そしてみなさんも同じだろ

うと思った。【その姿】に感情が揺さぶられ何とも言えない大きな感動を呼んでいたのだ。 

新しい年を迎えて早１ヵ月。あの選手たちのように１年頑張りたい。 

                                      ペン やす 

地域包括支援センターはこんな仕事をしています。 

地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み慣れたところ

で安心して自立した生活が続けられるようにお手伝いします。                     

具体的には、介護保険サービスの利用方法、介護予防、保健福祉、

権利擁護そのほか 

生活に関する不安や悩みなどいろいろな相談に応じます。 

高齢者のよろず相談所 

皆野町地域包括支援センター（健康福祉課内） 

電 話 62-1233  内線 １１５・１１６ 


