
明星子育て支援センター
（きらきらクラブ）

　衣服の調節をしながら寒さに負け
ず、元気に遊びましょう。
期　日　毎週月～金曜日　
時　間　午前９時～正午
　　　　午後１時～３時
場　所　�支援センター（皆野学童保育

内）
対　象　未就園の乳幼児（お家のか
　　　　たといっしょに）
持ち物　水分補給用マグカップ
　※動きやすい服装でお越しください。

国神保育園の園庭開放
　毎週月・金曜日の午前中
赤ちゃんデー
　11月30日（月）午後１時～３時
対　象　生後１か月～ハイハイまで
　　　　の赤ちゃん・妊婦さん

問合せ　子育て支援センター
　　　　きらきらクラブ　　　　　
　　　　☎62-2414

にこにこハッピー体操
期　日　11月10日（火）
　　　　12月８日（火）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　皆野学童保育所
対　象　生後６か月以降のまだかけ
　　　　っこができない乳幼児
内　容　サーキット遊び
持ち物　母子健康手帳、ほ乳瓶また
　　　　はマグカップ
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

わくわくハッピー教室
期　日　11月17日（火）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　皆野学童保育所
対　象　かけっこができる幼児
内　容　絵の具遊び
持ち物　母子健康手帳、マグカップ
　　　　※汚れてもよい服装でお越
　　　　　しください。
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

１歳６か月児健康診査
期　日　11月19日（木）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成26年３月・４月生まれ
内　容　問診、身体測定、育児相談
　　　　医師の診察（内科・歯科）
　　　　運動発達相談、歯科・栄養
　　　　相談、心理・言葉の相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

乳 児 健 康 診 査
期　日　11月24日（火）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成27年２月・７月生まれ
内　容　医師の診察、育児相談、運
　　　　動発達相談、栄養相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

赤 ち ゃ ん ル ー ム
期　日　12月４日（金）
時　間　午前９時30分～ 11時
場　所　総合センター
対　象　生後１歳６か月まで
内　容　身体測定、育児相談、栄養
　　　　相談
持ち物　母子健康手帳
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

太 陽 の 広 場
　心の不調を抱えながら、町で生活
しているかたがたの交流の場です。
　お友だちと誘いあって､ お気軽に
ご参加ください。
期　日　11月９日（月）
時　間　午前９時30分
集　合　総合センター
場　所　長瀞町保健センター
内　容　秩父郡市交流会
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

がん検診推進事業(大腸がん)
～無料クーポン有効期限迫る！！

　町から検診手帳、採便キットとと
もに配布している無料クーポン券の
有効期限は “平成28年１月31日 ” ま
でです。自宅で２日分の便を採取し、
指定容器を皆野病院に提出してくだ
さい。（代理提出も可能です。）
①前回「異常なし」でも必ず受けま
しょう。
　がんは大きくなるほど、進行スピ
ードが速くなります。
②早期のがんは自覚症状がありませ
ん。
　症状が出てからでは、進行してい
る場合があります。早期に治療がで
きると９割以上が完治します。
③他のがん検診の申し込みも受付中
です！！
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

摂食障害者の自助
グループミーティング

期　日　11月17日（火）
時　間　午前10時～正午
場　所　秩父保健所　談話室
対　象　摂食障害に悩み、ミーティ
　　　　ングに参加してみたいと希
　　　　望する当事者
定　員　10人程度（申込順）
内　容　摂食障害者の自助グループ
　　　　ミーティング
ファシリテーター
　日本アノレキシア・ブリミア協会
　会員
参加費　無料
申込み　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　 ☎22-3824

20平成27年11月1日


