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明星子育て支援センター
（きらきらクラブ）

　“４月から入園！ ”と考えている
かた、ちょっとしたルールを守りな
がら、お友達と遊ぶ楽しさを経験し
ましょう。
期　日　毎週月～金曜日　
時　間　午前９時～正午
　　　　午後１時～３時
場　所　子育て支援センター
	 　（学童保育所内）
対　象　未就園の乳幼児
	 　（おうちのかたといっしょに）
※きらきらクラブは１月７日（木）よ
　り始まります。

　

　
  　　
  

国神保育園の園庭開放
　今月の開放はありません

赤ちゃんデー
１月25日（月）午後１時～３時
対　象　生後１か月からハイ
　　　　ハイまでの赤ちゃん、
　　　　妊婦さん

※動きやすい服装でお越しください。
持ち物　水分補給用マグカップ
問合せ　子育て支援センター
　　　　☎62-2414

にこにこハッピー体操
期　日　１月12日（火）
　　　　２月９日（火）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　皆野学童保育所
対　象　生後６か月以降のまだかけ
　　　　っこができない乳幼児
内　容　サーキット遊び
持ち物　母子健康手帳、ほ乳瓶また
　　　　はマグカップ
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

わくわくハッピー教室
期　日　１月20日（水）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　皆野学童保育所
対　象　かけっこができる幼児
内　容　油粘土遊び
持ち物　母子健康手帳、マグカップ
　　　　※汚れてもよい服装でお越
　　　　　しください。
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

１歳６か月児健康診査
期　日　１月21日（木）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成26年５月・６月生まれ
内　容　問診、身体測定、尿検査、
　　　　医師の診察（内科・歯科）
　　　　育児相談、歯科・栄養相談
　　　　心理・言葉の相談（希望者）
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

乳 児 健 康 診 査
期　日　１月26日（火）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成27年４月・９月生まれ
内　容　医師の診察、育児相談、
　　　　運動発達相談、栄養相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

太 陽 の 広 場
　心の不調を抱えながら、町で生活
しているかたがたの交流の場です。
　お友だちと誘いあって､ お気軽に
ご参加ください。
期　日　１月20日（水）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　総合センター
内　容　来年度の打ち合わせ
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

赤 ち ゃ ん ル ー ム
期　日　２月５日（金）
時　間　午前９時30分～ 11時
場　所　総合センター
対　象　生後１歳６か月までの希望者
内　容　身体測定、育児相談、栄養
　　　　相談
持ち物　母子健康手帳
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

精 神 保 健 相 談 ・
ひきこもり専門相談

①精神保健相談
期　日　２月５日（金）
時　間　午後１時30分～３時
対応者　精神科医師
②ひきこもり専門相談
期　日　２月２日（火）
時　間　午後１時30分～４時
対応者　臨床心理士
①②共通
場　所　秩父保健所
申込み　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　☎22-3824

子どもの心の健康相談
①医師相談
期　日　２月10日（水）
時　間　午後１時30分～３時
②臨床心理士相談
期　日　２月15日（月）
時　間　午後１時30分～３時30分
①②共通
場　所　秩父保健所
内　容　落ち着きがない、不安や緊
　　　　張が強い、眠れない、不登
　　　　校などの相談
申込み　秩父保健所保健予防推進担当	
　　　　☎22-3824


