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保
健
師
か
ら
の

い
い
は
な
し

保
健
師
か
ら
の

い
い
は
な
し

保
健
師
か
ら
の

ち
ょ
っ
と

い
い
は
な
し

担
当
：
桝
谷

［
対
策
］

①
風
呂
の
残
り
湯
は
溜
め
ず
、
浴
室
の

　

施
錠
を
習
慣
に

②
水
遊
び
を
す
る
と
き
は
、
そ
の
場
を

　

離
れ
な
い

③
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い

　

自
然
の
中
で
の
水
遊
び
は
、
あ
ら
ゆ

る
事
態
を
想
定
し
て
事
前
の
備
え
が
大

切
で
す
。

［
対
策
］

①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
さ
せ
る

②
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い

③
大
人
1
人
で
複
数
の
子
ど
も
の
面
倒

　

を
見
な
い

　

子
ど
も
は
大
人
と
比
べ
て
体
温
が
高

く
、
新
陳
代
謝
が
活
発
な
た
め
虫
に
さ

さ
れ
や
す
い
で
す
。

［
対
策
］

①
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
露
出
部
分
を
少
な
く

②
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
や
虫
除
け
シ
ー
ト

　

で
ガ
ー
ド

【
屋
外
】

 

海
や
川
で
の
水
遊
び

 　
あ
っ
と
い
う
間
に
流
さ
れ
る
危
険
あ
り
！

 

樹
木
や
草
む
ら
で
の
虫
取
り

 　

虫
さ
さ
れ
に
注
意
！

　

花
火
を
す
る
機
会
に
、
腕
を
伸
ば
し

て
し
っ
か
り
持
つ
、
振
り
回
し
た
り
人

に
向
け
な
い
、
終
わ
っ
た
花
火
は
水
の

入
っ
た
バ
ケ
ツ
に
捨
て
る
な
ど
、
安
全

に
遊
べ
る
ル
ー
ル
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

［
対
策
］

①
小
さ
な
子
の
場
合
は
、
大
人
が
手
を

　

添
え
る

②
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意

③
サ
ン
ダ
ル
で
は
な
く
靴
を
履
か
せ
る

　

子
ど
も
を
車
に
放
置
す
る
の
は
、
ど

ん
な
状
況
で
あ
っ
て
も
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
車
内
は
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て

い
て
も
空
気
が
う
ま
く
循
環
し
な
い
と

温
度
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
運
転
席
が
涼
し
く
て
も
後
部

座
席
が
暑
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

［
対
策
］

①
こ
ま
め
に
子
ど
も
の
状
態
を
確
認　
　

②
子
ど
も
を
車
内
に
放
置
し
な
い

③
ド
ラ
イ
ブ
の
時
は
休
憩
・
水
分
補
給
を

～
事
故
を
防
い
で
、
楽
し
く
、

　
　
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
～

 

キ
ャ
ン
プ
場
や
家
の
外
で
花
火

 　

や
け
ど
に
注
意
！

 

車
で
お
出
か
け

 　

車
内
熱
中
症
に
注
意
！

　

暑
い
季
節
。
海
や
プ
ー
ル
、
花
火
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
楽
し
い
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
し
か
し
、
同
時

に
子
ど
も
の
事
故
が
起
き
や
す
い
季
節

で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
命
を
守
る

の
は
親
で
す
。
一
瞬
の
出
来
事
で
、
命

を
落
と
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

乳
幼
児
の
水
の
事
故
は
、
浴
槽
に
溜

め
て
い
た
残
り
湯
で
溺
れ
る
ケ
ー
ス
が

最
も
多
い
で
す
。
す
ぐ
に
救
出
で
き
て

も
、
一
時
呼
吸
が
止
ま
っ
て
低
酸
素
脳

症
を
起
こ
し
た
り
、
雑
菌
が
繁
殖
し
た

残
り
湯
を
飲
ん
で
重
篤
な
細
菌
性
肺
炎

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
屋
内
】

 

浴
室
や
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
で
水
遊
び 

 

　
わ
ず
か
な
水
で
も
溺
れ
る
危
険
あ
り
！

「
子
ど
も
の
夏
の

事
故
を
防
ご
う
！
」

問合せ　健康福祉課　健康づくり担当　☎62-1233

礒
川
　
健
太
郎
　
様

　
　
　
　
　
（
大
阪
府
茨
木
市
在
住
）

　

昨
年
に
引
き
続
き
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

　

有
効
に
活
用
し
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

金
５
０
，０
０
０
円

ふ
る
さ
と
納
税
者
ご
紹
介

　熱中症は、暑い環境に長時間さらされる
ことにより発症します。
　特に梅雨明けで急に暑くなる日は、体が
暑さに慣れていないため注意が必要です。
　湿度が高いと体からの汗の蒸発が妨げら
れ、体温が上昇しやすくなります。猛暑の
時は、エアコンの効いた室内など、早めに
涼しいところに退避しましょう。スポーツな
ど行事に参加する時は、気温や体調を考慮
して熱中症を防ぎましょう。

①上手にエアコンを使いましょう
②暑くなる日は要注意
③水分をこまめに
④おかしいと思ったら病院へ
⑤周りの人にも気配りを

熱中症予防の５つのポイント

　に暑くなる日はご用心～熱中症予防～急


