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広 報

7月1日現在の人口と世帯（先月比）
人　口… 10,137人 （±  0）

男 4,994人 （＋  7）
女 5,143人 （ー  7）

世帯数…3,967世帯 （＋  2）

転入… 21人
転出… 16人
出生…… 4人
死亡…… 9人

6月中の動き

待ちに待った夏休み！
～皆野学童保育所～

第48回合歓の盆　秩父音頭まつり …………… Ｐ2
健康長寿優秀賞を受賞！………………………… Ｐ3
第24回参議院議員通常選挙開票結果 ………… Ｐ4
児童扶養手当、特別児童扶養手当
現況届をお忘れなく！…………………………… Ｐ6
国保からのお知らせ……………………………… Ｐ7
町長・議長・教育長交際費 …………………………… Ｐ8
保健師からのちょっといいはなし …………………… Ｐ12

　４月にオープンした新皆野学童保育所。夏休みを迎
えた児童たちが、仲よく学び遊んでいます。
　町内の学童保育所では、希望者がお弁当を注文でき
るサービスを始めました。
　保護者にとって、夏休み中のお弁当づくりは、出勤
前の大変な負担でした。
　上手に利用して、楽しく子育てができるといいですね。
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第48回 合歓（ねむ）の盆８月

14日
（日）

「合歓の盆」第48回秩父音頭まつりが、盛大に行われます。
美の山からは、尺玉・スターマインが打ち上げられ、まつりを盛り上げます。

秩父音頭まつり

☆自由おどり・正調流し踊りコンクール
　　時　間　午後４時30分～
　　場　所　本町商店街、おまつり広場（役場庁舎前）
　　　　　　荒天の場合は文化会館
☆流し踊りコンクール表彰式
　　時　間　午後９時30分～
　　場　所　おまつり広場
☆花火打上げ
　　時　間　午後９時～
　　場　所　美の山
　　内　容　尺玉、スターマイン、メッセージ花火

☆こらしょカーニバル
　　時　間　午後５時～
　　場　所　おまつり広場
　　内　容　ますつかみ大会、ミニコンサート、
　　　　　　大抽選会、秩父音頭自由参加ほか

◇バス運行経路の変更

　午後４時以降のバスの運行経路が変更に
なります。

◎町営バス
　　皆野駅前発着の町営バスは、皆野小学
　　校駐車場が臨時の発着所となります。

◎西武観光バス
　　西武秩父駅行き（三沢経由）は、上の台
　　バス停の発着となります。

問合せ　秩父音頭まつり実行委員会
　　　　（商工会内）　　☎62－1311

８月13日（土）
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〈8月14日〉
　当日は駐車場の収容台数が少ない
ので、電車を利用願います。
　尚、駐車場内の施設・立木などを
傷つけないように利用して下さい。

　臨時駐車場内では、係員の指示に
従って駐車して下さい。

（尚、盗難及び事故等の責任は負いません）
　　　（数字は駐車可能台数）
  ※駐車場利用時間は午後4時～午後10時
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６
月
30
日（
木
）知
事
公
館
に
お
い
て
「
平
成
28

年
度
健
康
長
寿
優
秀
市
町
村
表
彰
式
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
表
彰
は
平
成
27
年
度
に
健
康
長

寿
に
関
す
る
優
秀
な
取
り
組
み
を
行
っ
た
市
町
村

を
知
事
が
表
彰
す
る
も
の
で
す
。
県
内
で
は
県
の

健
康
長
寿
モ
デ
ル
「
と
こ
と
ん
モ
デ
ル
」
の
実
施

団
体
と
し
て
志
木
市
・
三
芳
町
が
、「
埼
玉
モ
デ

ル
」
と
し
て
加
須
市
・
北
本
市
が
、「
先
行
モ
デ

ル
」
と
し
て
坂
戸
市
・
川
島
町
が
、「
独
自
モ
デ
ル
」

と
し
て
皆
野
町
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

町
の
取
組
み
概
要

「
塩
分
に
的
を
絞
っ
た
地
域
ぐ
る
み
の
透
析
予
防
」

　

生
活
習
慣
と
社
会
環
境
の
変
化
に
伴
う
糖
尿
病

患
者
数
の
増
加
、
ま
た
糖
尿
病
が
重
症
化
す
る
こ

と
で
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
な
ど
に
よ
る
住

民
の
生
活
の
質
の
低
下
、
お
よ
び
医
療
経
済
的
な

負
担
は
町
の
大
き
な
健
康
課
題
で
す
。

　

そ
こ
で
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、

塩
分
に
的
を
絞
り
地
域
ぐ
る
み
で
透
析
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　
「
塩
」
は
腎
臓
に
負
担
を
か
け
る
要
因
と
し
て

注
目
さ
れ
て
お
り
、
透
析
予
防
を
進
め
る
に
は
、

「
減
塩
」
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
塩
」
に
着
目
し
た
特
定
健
診
を
実

施
し
、
ま
た
食
生
活
改
善
会
や
い
き
い
き
サ
ポ
ー

タ
ー
と
協
働
で
減
塩
料
理
教
室
、
出
前
講
座
な
ど
、

町
ぐ
る
み
で
減
塩
運
動
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
評

価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

１特定健診で“塩分を見える化”
　●どの程度塩分を摂取しているか？
　　＝尿検査で推定塩分摂取量を調べる。
　●塩味覚に異常はないか？
　　＝塩の味を感じる塩分濃度を測り舌の塩味覚異常　　
　　を確認する。
　　次のかたは、保健師が優先的に減塩指導を実施します。
　　・塩分摂取量が１日10g 以上のかた
　　・塩分味覚しきい値が1.0㎎ /㎠以上のかた　　
２食生活改善会・いきいきサポーターと協働で
　減塩運動
　●シルバー減塩料理教室　出前講座
　●減塩をテーマにしたワールドカフェ

未　着
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　参議院埼玉県選出議員選挙および参議院比例代表選出議員選挙の投・開票が７月10日（日）に行われました。
　町における選挙結果は次のとおりです。

参議院議員通常選挙 　投票結果

参議院埼玉県選出議員選挙　開票結果 参議院比例代表選出議員選挙　開票結果

※得票数に小数点以下の端数があるのは、按分票があったためです。

第24回 参議院通常選挙 投・開票結果

投票所 区分
埼玉県選出議員選挙 比例代表選出議員選挙

男 女 計 男 女 計

第１投票所
(総合センター)

選挙当日の有権者数 ( 人 ) 998 1,033 2,031 998 1,033 2,031
投票者数 ( 人 ) 455 479 934 455 479 934
投票率 (％ ) 45.59 46.37 45.99 45.59 46.37 45.99

第２投票所
(文化会館)

選挙当日の有権者数 ( 人 ) 1,529 1,558 3,087 1,529 1,558 3,087
投票者数 ( 人 ) 735 722 1,457 735 722 1,457
投票率 (％ ) 48.07 46.34 47.20 48.07 46.34 47.20

第３投票所
(自然休養村管理所)

選挙当日の有権者数 ( 人 ) 831 848 1,679 831 848 1,679
投票者数 ( 人 ) 419 401 820 419 400 819
投票率 (％ ) 50.42 47.29 48.84 50.42 47.17 48.78

第４投票所
(消防団第４分団詰

所)

選挙当日の有権者数 ( 人 ) 187 172 359 187 172 359
投票者数 ( 人 ) 91 74 165 91 74 165
投票率 (％ ) 48.66 43.02 45.96 48.66 43.02 45.96

第５投票所
(わく・ワクセン

ター)

選挙当日の有権者数 ( 人 ) 192 257 449 192 257 449
投票者数 ( 人 ) 95 89 184 95 89 184
投票率 (％ ) 49.48 34.63 40.98 49.48 34.63 40.98

第６投票所
(三沢小学校)

選挙当日の有権者数 ( 人 ) 551 572 1,123 551 572 1,123
投票者数 ( 人 ) 263 252 515 262 251 513
投票率 (％ ) 47.73 44.06 45.86 47.55 43.88 45.68

期日前投票所
選挙当日の有権者数 ( 人 )

投票者数 ( 人 ) 706 699 1,405 705 698 1,403
投票率 (％ )

合計
選挙当日の有権者数 ( 人 ) 4,288 4,440 8,728 4,288 4,440 8,728

投票者数 ( 人 ) 2,764 2,716 5,480 2,762 2,713 5,475
投票率 (％ ) 64.46 61.17 62.79 64.41 61.10 62.73

候補者氏名 得票数
伊藤　岳 809 

大野　もとひろ 586 
西田　まこと 641 
小島　一郎 47 

関口　まさかず 3,061 
佐々木　知子 78 

沢田　良 149 
無効投票 109 

合計 5,480 

政党等の名称 政党等の得票 名簿登載者の得票数 合計
社会民主党 116.000 57.000 173.000

国民怒りの声 18.000 10.000 28.000

おおさか維新の会 237.000 22.277 259.277

公明党 603.000 32.000 635.000

日本共産党 815.000 47.000 862.000

幸福実現党 30.000 1.000 31.000

自由民主党 1740.000 471.939 2,211.939

新党改革 15.000 25.782 40.782

日本のこころを大切にする党 60.000 8.000 68.000

生活の党と山本太郎となかまたち 61.000 5.000 66.000

民進党 552.000 246.000 798.000

支持政党なし 55.000 2.000 57.000

無効投票数 245.000

按分の際、切り捨てた票数 0.002

合計 5,475.000
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少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
社
会
を

迎
え
て
い
る
日
本
社
会
。
こ
の
状
況

で
未
来
の
日
本
を
担
う
10
代
に
も
、

よ
り
政
治
に
参
画
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
こ
と
か
ら
、
選
挙
権
年
齢
が

18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

若
者
の
声
が
政
治
に
届
く
よ
う
、

社
会
の
担
い
手
の
意
識
を
も
っ
て
、

主
体
的
に
政
治
に
関
わ
っ
て
い
く
こ

と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

皆
野
町
で
も
、
今
回
の
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
に
お
い
て
、
18
歳
・
19

歳
の
初
め
て
の
投
票
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

18
歳
で
投
票
し
た
、
県
立
皆
野
高

等
学
校
の
野
口
典
也
さ
ん
は
、「
選

挙
権
を
得
た
こ
と
で
、
政
治
に
対
し

て
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。」

と
心
強
く
頼
も
し
い
感
想
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
　

投
票
立
会
人
は
、
投
票
が
公
正
に

行
わ
れ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
非

常
に
重
要
な
仕
事
で
す
。

　

今
回
の
選
挙
権
年
齢
の
改
正
で
、

18
歳
・
19
歳
の
か
た
が
、
投
票
立
会

人
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

町
選
挙
管
理
員
会
は
、
若
者
に
選

挙
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、

皆
野
高
校
の
５
人
の
生
徒
に
土
・
日

曜
日
の
期
日
前
投
票
の
立
会
人
の
お

願
い
を
し
ま
し
た
。

　

６
月
25
日（
土
）26
日（
日
）・
７
月

２
日（
土
）の
期
日
前
投
票
で
立
会
人

を
し
た
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
緊
張
し

た
様
子
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
投
票

所
開
所
時
の
投
票
箱
の
確
認
や
、
投

票
を
見
守
っ
て
い
た
だ
き
、
し
っ
か

り
立
会
人
の
職
務
を
努
め
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

立
会
人
を
経
験
し
て
皆
野
高
校
の

生
徒
の
み
な
さ
ん
は
、

「
選
挙
を
身
近
に
感
じ
る
事
が
で
き

た
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

飯田 朋也 さん（左）　野口 典也 さん（右）

岩上 真奈 さん（左）　村田 彩香 さん（右）

田中 杏珠 さん

は
じ
め
て
の

歳
選
挙 

 

18期
日
前
投
票
で
は

　
18
歳
の
投
票
立
会
人
が
活
躍
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　受給要件を確認するため、受給資格者（支給停止者を含む）は、毎年８月に現況届を提出する必要があ
ります。提出しないと受給資格があっても、８月以降の手当が受給できなくなります。

手 続 き　８月上旬に通知を送付しますので、必要書類を添えて提出してください。　　　　
提出期限　８月26日（金）

父または母と生計を同じくしていない児童が養育される家庭の生活の安定と自立の促進のための手当です。
○対象
　次のいずれかに該当する18歳に達する日以降の３月31日までの児童（心身に一定の障害のある児童は20
　歳未満）を養育している父・母または養育者。
　・父母が婚姻を解消した後、父または母と生計を同じくしていない児童
　・父または母が死亡した児童
　・父または母に一定の障害がある児童
　・父または母の生死が明らかでない児童
　・父または母に１年以上遺棄されている児童
　・父または母が法令により１年以上拘禁されている児童
　・父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
　・婚姻によらないで懐胎した児童
　・棄児などで、母が児童を懐胎した当時の事情が不明である児童
○支給額（平成28年４月１日現在）
　年３回、（４月、８月、12月）４か月分ずつ支給。

○手当と公的年金との併給
　年金額が手当額より低い場合は、その差額分の手当を受給することができます。　

精神または身体に一定の障害のある子どもを育てているかたに支給される手当です。
○対　象
　精神または身体に一定の障害のある20歳未満の児童を監護する父・母または養育者。　　　　　　　　
○支給額（平成28年４月１日現在）
　年３回（４月、８月、11月）４か月分ずつ支給。

※申請者や扶養義務者（申請者の父母、兄弟姉妹など）に一定額以上の「所得」がある場合は、支給停止　
　になります。

※障害の状態は、各種障害者手帳の等級とは異なります。

児童の人数 月額(全部支給） 月額(一部支給)
１人 42,330円 9,990円  ～  42,320円
２人 10,000円 5,000円  ～    9,990円

３人以上 6,000円 3,000円  ～    5,990円

障害の状態 月額(１人につき)
１級(重度) 51,500円
２級(中度) 34,300円

問合せ　健康福祉課　福祉介護担当　☎62-1233

現況届をお忘れなく！児童扶養手当
特別児童扶養手当

児童扶養手当

特別児童扶養手当
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皆野町けんこう大使
み～な

　同じ月内に支払った医療費の自己負担金が自己負担限度額を超えた場合、高額療養費として払い戻されます。

【注】差額ベッド代・食事代などの保険外負担分は対象となりません。
　　  複数医療機関・複数診療科・入院外来は別計算となります。

○医療機関などに限度額以上に支払った場合
　　限度額と支払い額の差額が、高額療養費として払い戻されます。
　　該当者には受診後３か月ほどで、高額療養費支給申請のご案内を発送します。
　　ご案内を確認の上、申請手続きをしてください。
　　申請の際、受診した医療機関などの領収書を確認しますので、保管しておくようお願いします。
○あらかじめ医療費が高額になるとわかった場合
　　入院などで高額な医療費が見込まれる場合、「限度額認定証」の交付を受け、医療機関に提示すると、一つ
　の医療機関での支払いは限度額までとなります。
　　必要なかたは「限度額認定証」の交付申請をしてください。

★70歳以上75歳未満のかたの自己負担限度額（月額）

 申請に必要なもの　・保険証　・印鑑

〜＊国民健康保険税などを滞納していると、限度額認定証の交付はできません＊〜

 所得の申告は忘れずに！
　　所得の申告は、保険税を決めるときだけでなく、医療機関などにかかるときの自己負担割合や自己負担限
　度額などを決めるためにも必要です。
　　忘れずに正しく申告しましょう。所得がない人も申告が必要です。
◎特定健診受診（予約）はお済みですか？
　　年度末になると大変混みあいます。早めに予定をたてて受診しましょう！

★70歳未満のかたの自己負担限度額（月額）

問合せ　町民生活課　保険年金担当　☎62-1232

～ご存じですか　高額療養費制度～

からの
お知らせ保国

区分 所得 医療費自己負担限度額
ア 901万円超 252,600円 +( 医療費－842,000円 ) ×1％
イ 600万円超～ 901万円以下 167,400円 +( 医療費－558,000円 ) ×1％
ウ 210万円超～ 600万円以下   80,100円 +( 医療費－267,000円 ) ×1％
エ 210万円以下 57,600円
オ 住民税非課税世帯 35,400円

区分 外来（個人単位） 外来+入院（世帯単位）
現役並み所得者 44,400円 80,100円 +( 医療費－267,000円 ) ×1％

一般 12,000円 44,400円
低所得者Ⅱ

  8,000円
24,600円

低所得者Ⅰ 15,000円

現役並み所得者：70歳以上の加入者で課税所得145万円以上、
　　　　　　　　単身世帯年収383万円以上、世帯年収520万円以上
　　一　　　般：住民税が課税されていて一定以上所得者に該当しないかた
　　低所得者Ⅱ：国保加入者世帯員および擬制世帯主とも住民税非課税世帯
　　低所得者Ⅰ：住民税非課税世帯で世帯所得が一定基準に満たないかた
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１月 （円）

２月

５月

６月

３月

４月

１日 上の台区新年祝賀会 5,000
６日 豊かな埼玉をつくる県民の集い 15,000
７日 秩父郡市医師会新年会 5,000

10日
消防団第２分団出初式 5,000
消防団第３分団出初式　 5,000
消防団第４分団出初式　 5,000

15日 環境衛生委員協議会新年会　　　　　 5,000

16日 秩北建設連合組合新年会 5,000
三沢峯水道組合通常総会 5,000

17日 皆野町ソフトボ－ル協会40周年式典 2,000
19日 区長会新年会 5,000
21日 民生委員・児童委員協議会新年会 5,000
22日 ＪＡちちぶ新年祝賀会 5,000
24日 秩父郡市歯科医師会新年会 5,000
25日 秩父地区保護司会並びに更生保護女性会合同新年懇親会 5,000

26日 交通4団体合同新年会 5,000
秩父旅館業協同組合新春懇親会 7,000

28日 秩父郡民生委員児童委員協議会新年会 5,000

29日 秩父地方交通安全協会「新春の集い」 5,000
シルバー人材センター新年会 5,000

１日 長生クラブ連合会新年会 5,000
６日 秩父管内交通死亡事故ゼロ祝賀会 5,000
10日 花環代 5,400
13日 秩父ロータリークラブ第2,500回記念例会懇親会 5,000
17日 秩父観光協会秩父支部新春懇親会 5,000

28日 若瑞会、後援する会総会並びに新年会 5,000
体育協会日野沢支部新年会 5,000

29日 政務調査会現地研究会意見交換会 5,000

１日 農業委員会視察研修 10,000
５日 皆野町ソフトボ－ル協会総会 3,000
６日 長瀞火祭り　　　　　 5,000
７日 長生クラブ連合会研修会 5,000
13日 秩父人形サミット2016 in よこぜ 5,000
22日 町商業振興有限会社総会　　　　　 3,000
23日 埼玉県北西部管内自治体連絡協議会意見交換会・懇親会 10,000
26日 ももとせ学校内覧会 5,000
27日 浦山かたくりの里観賞会 3,000
29日 ちちぶ定住自立圏関係者懇親会 5,000

５日 野球連盟総会 3,000
６日 花便りの絵展　　　 3,000
８日 グラウンド・ゴルフ協会総会 3,000
14日 新規学校卒業者激励会 5,000
16日 小鹿野春まつり観光懇談会 3,000

21日 柿生産組合通常総会　　　　　　 3,000
22日 フォトフレンド合歓・フォト長瀞合同写真展 3,000

23日 日野沢婦人会総会 3,000
消防関係歓送迎会　　　　　　　　 5,000

26日 日野沢第３長生クラブ総会 3,000

27日 赤十字奉仕団総会 3,000
花園 IC 拠点整備ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ懇談会会費 4,000

５日 金沢地区つつじまつり 3,000
６日 更生保護二団体定期総会 3,000
11日 花園 IC 拠点整備ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ観光連携協議会懇談会 2,376
17日 JA ちちぶ皆野長瀞農産物直売部会通常総会 3,000
18日 秩父地域議長会正副議長歓送迎会 5,000
19日 商工会通常総代会 3,000

20日 秩父郡町村会定例会懇親会 6,000
秩父ぶどう皆野観光組合通常総会 3,000

21日 北秩父猟友会総会 3,000

22日 和紙の里文化フェスティバル観光懇談会 2,000
体育協会日野沢支部総会 3,000

23日 農業委員会懇親会 5,000
町民ゴルフ大会協賛金 10,000

26日 長生クラブ連合会総会 3,000

27日 年金者連盟皆野支部総会 3,000
交通安全母の会総会 3,000

28日 共済野球大会慰労会                5,000
29日 民生委員 ･ 児童委員協議会県外研修 10,000
30日 くらしの会総会 3,000

１日 秩父法人会北部支部定時総会 5,000
２日 交通安全協会皆野支部定時総会 5,000
３日 秩父広域森林組合通常総代会 3,000

５日 若瑞会研修　　　　 5,000
日野沢の自然を愛する会総会 3,000

８日 皆野青色申告会総会 3,000
10日 埼玉県町村会意見交換会 10,000
13日 花環代　　 5,400

15日 ちちぶ農業協同組合通常総代会 5,000
秩父保健所管内食品環境衛生協会皆野支部定時総会 5,000

19日 埼玉医療生活協同組合通常総代会　 10,000
22日 秩父町村議員クラブ懇親会　　　　　 5,000
24日 秩父観光協会秩父支部総会 5,000
27日 秩父地区労働基準協会皆野支部総会 3,000
29日 秩父地域雇用対策協議会懇親会 5,000
30日 金沢たたらの里を愛する会総会 3,000

町長・議長・教育長 交際費
●町長交際費

【平成28年１月〜６月】
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８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です！
　子ども・高齢者に対する虐待、女性
への暴力、障害のあるかた・外国人へ
の偏見など様々な人権問題が増加して
います。
　また、インターネットを悪用した人
権侵害など新たな人権問題も発生して
います。
　「人権尊重社会をめざす県民運動」
は、すべての県民がお互いの人権を尊
重しながら共に生きる社会を実現する
ため、県・市町村はもちろん県民総ぐ
るみで取り組む運動です。

期　日　８月30日（火）
時　間　午前10時〜午後３時30分
場　所　ウェスタ川越
内　容　人権講演会：藤岡弘、さん
　　　　（俳優・武道家）
　　　　星野高等学校音楽部による
　　　　合唱　ほか
入場料　無料

〜人権啓発フェスティバル〜
「ヒューマンフェスタ2016 in川越」

問合せ　県人権推進課　☎048-830-2255

（円）（円） １月

３月

４月

５月

６月

１月

２月

３月

４月

５月

６月

６日 豊かな埼玉をつくる県民の集い 15,000
15日 環境衛生委員協議会新年会　　　 5,000
17日 皆野町ソフトボール大会40周年式典 2,000
19日 区長会新年会 5,000
22日 ＪＡちちぶ新年祝賀会 5,000
25日 公明党埼玉本部新年賀詞交歓会 10,000
26日 交通４団体合同新年会 5,000
29日 シルバー人材センター新年会 5,000

13日 秩父人形サミット2016 in よこぜ 3,000
29日 ちちぶ定住自立圏関係者懇親会　　 5,000

５日 野球連盟総会 3,000
８日 グラウンド・ゴルフ協会総会 3,000
16日 小鹿野春まつり観光懇談会 3,000
20日 食生活改善会総会 3,000

23日 皆野中学校 PTA 歓送迎会 3,000
日野沢婦人会総会 3,000

５日 金沢地区つつじまつり 3,000
17日 JA ちちぶ皆野長瀞農産物直売部会通常総会 3,000
19日 商工会通常総代会 3,000
22日 和紙の里文化フェスティバル観光懇談会 2,000

23日 農業委員会懇親会 5,000
町民ゴルフ大会協賛金 10,000

24日 区長会定例総会 5,000
26日 長生クラブ連合会総会 3,000

15日 ちちぶ農業協同組合通常総代会　　 3,000
24日 環境衛生委員協議会総会 5,000
30日 金沢たたらの里を愛する会総会 3,000

12日 秩父地域まちづくり協議会交流会会費 5,000
17日 皆野町ソフトボ－ル協会40周年式典 2,000

５日 花環代 5,400
12日 秩父地区教育委員会連合会懇親会 5,000

４日 田野沢清流会ホタルの幼虫放流 3,000
５日 皆野町ソフトボ－ル協会総会 3,000
31日 教職員退職記念品代等 16,934

５日 野球連盟総会 3,000
８日 グラウンド・ゴルフ協会総会 3,000
10日 ソフトテニスクラブ総会 3,000
21日 秩父地区教委連歓送迎会・懇親会 5,000
23日 日野沢婦人会総会 3,000
20日 秩父地区校長会懇親会兼歓送迎会 5,000

５日 金沢地区つつじまつり 3,000
23日 町民ゴルフ大会協賛金 5,000
30日 体育協会理事会・総会 3,000
31日 秩父地区 PTA 連合会役員等歓送迎会 5,000

17日 スポーツ少年団総会 3,000

●議長交際費●教育長交際費
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。
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※満1歳の赤ちゃんを募集します。９月号の締め切りは、８月10日（水）まで。ホームページからも応募できます。

※短歌は全23 作品を掲載します 中 村 琴 江 選　投稿数 21 句

万
緑
へ
上
棟
の
槌
響
き
合
う	

三
沢
　
眞
下
　
杏
子

万
緑
は
見
渡
す
限
り
一面
の
緑
の
こ
と
、み
な
ぎ
る
夏
の
生
命
感
あ
ふ
れ
る
状
態
の
中
に
上

棟
の
槌
音
が
こ
だ
ま
し
て
い
る
の
で
す
、作
者
は一読
で
そ
の
景
を
巧
み
に
表
現
さ
れ
て
お
り
ま

す
。す
っ
き
り
と
し
た
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句
で
す
。梅
雨
寒
し
の
句
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者
は
俳
句
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詠
む
心
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も
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お
ら
れ

ま
す
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る
く
楽
し
く
俳
句
を
心
の
杖
と
し
て
詠
む
こ
と
で
、そ
の
作
品
は
、す
べ
て
ご
自
身
の

宝
物
と
な
り
ま
す
。ゆ
っ
く
り
と
気
持
ち
の
伝
わ
って
く
る
秀
句
で
す
。

伊
豆
に
見
ゆ
雲
に
覆お

お

は
る
梅
雨
の
富
士
守
る
が
如
く
反
射
炉
は
立
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皆
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打
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広
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き

に
恋
を
し
て
子
宝
多
く
働
く
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下
日
野
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キ
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し

ぎ
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て
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人
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し
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笑
み
も
れ
る　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

関
根　

助
市

葉
に
隠
れ
日
々
成
長
の
南か

ぼ
ち
ゃ瓜
見
に
脇
の
畑
に
足
運
ぶ
朝　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
田
野　

新
井　

節
子

校
庭
の
ヘ
チ
マ
の
花
だ
ん
草
む
し
り
良
い
友
達
と
ち
ょ
っ
と
良
い
こ
と　

皆
野
小
四
年　

太
幡
琉
美
花

空
梅
雨
で
野
菜
畑
が
大
ピ
ン
チ
吊
る
し
て
み
た
い
降
れ
降
れ
坊
主　
　
　
　
　
　

国
神　

平　
　

八
郎

い
つ
か
来
る
東
南
海
の
大
地
震
訓
練
放
送
心
に
響
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
日
野
沢　

四
方
田
利
男

あ
ゝ
無
情
欲
す
る
所
に
降
ら
ず
し
て
嫌
い
や
と
云
う
地そ

こ所
に
又
行
く　
　
　
　
　

皆
野　

戸
塚
喜
久
雄

若
き
等
の
立
志
半
ば
で
テ
ロ
に
消
ゆ
家
族
の
悲
痛
無
言
の
帰
宅　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

根
岸　

詩
子

桑
の
実
を
取
り
合
っ
た
友
訃
報
に
幼
い
こ
ろ
の
麦
わ
ら
帽
子　
　
　
　
　
　

下
日
野
沢　

新
井　
　

進

道
徳
を
生く

ら

し活
の
中
に
学
び
ゆ
く
曾
孫
の
作
文
広
報
に
載
る　
　
　
　
　
　
　

下
日
野
沢　

浅
見　

豊
子

の
ど
自
慢
ゲ
ス
ト
贔ひ

い

き屓
の
演
歌
歌
手
川
の
流
れ
に
こ
の
世
を
例
ふ　
　
　
　
　
　

皆
野　

引
間　

万
亀

月
々
に
戴
く
誕
生
祝
い
食
毎
月
祝
う
老
の
幸
せ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
日
野
沢　

中
村　

八
郎

大
樹
に
は
ま
た
た
び
絡
み
花
の
ご
と
水
潜
寺
よ
り
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
き
る　
　
　
　

国
神　

藤
原
マ
キ
子

逃
げ
水
の
よ
う
に
消
え
て
は
浮
か
び
来
る
今
は
空
家
の
父
母
の
居
た
家　
　
　
　

三
沢　

鈴
木　

貞
恵

山
の
宿
喜
寿
を
祝
い
し
同
窓
会
昔
し
話
し
に
笑
い
が
絶
え
ず　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

村
田
ハ
ツ
代

編あ
み
か
さ笠
を
た
よ
り
に
歩
み
ゆ
く
遍へ

ん
ろ
え
ん
し
ょ

路
炎
暑
の
道
に
前
の
み
向
け
り　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

市
川　

岳
樹

黒
髪
を
束
ね
し
過
去
の
な
つ
か
し
く
老
い
て
真ま

し

ろ白
き
髪
を
い
と
し
む　
　
　
　
　
　

皆
野　

新
井　

愛
子

露
含
く
み
朝
日
輝
よ
ふ
七
変
化
明
日
は
何
色
待
つ
も
楽
し
き　
　
　
　
　
　
　
　

三
沢　

新
井　

叶
子

ポ
ピ
ー
の
里
き
ょ
う
は
総
出
で
種
を
採
る
き
れ
い
だ
っ
た
と
語
り
合
い
つ
つ　
　

三
沢　

眞
下　

杏
子

人
々
の
救
か
り
願
う
祈
願
水
天
に
届
け
と
真
心
込
め
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

皆
野　

保
科　

從
道

紫あ

じ

さ

い

陽
花
や
大
地
の
心
美
の
山
咲
き
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
ふ
彩い

ろ

美
事
な
り　
　
　
　
　
　

三
沢　

新
井　

弘
延

家
族
無
く
訪と

う
人
も
無
く
梅
雨
寒
し　
　

下
日
野
沢　

中
村　

八
郎

羅う
す
も
のの

女お
か
み将

の
民
話
よ
ど
み
な
し

皆
野　

市
川　

岳
樹

片か
た
か
げ蔭

に
猫
も
顔
拭
く
昼
下
が
り　
　
　
　

　

三
沢　

新
井　

民
子

捥も

が
れ
ず
に
熟
し
き
つ
た
る
実
梅
か
な　

　
　
　
　

皆
野　

引
間　

千
鶴

色
変
へ
て
朝
が
楽
し
き
山
紫
陽
花　
　
　

　
　
　

皆
野　

村
田
ハ
ツ
代

蓮
の
葉
に
羽
を
休
め
て
鬼
や
ん
ま　
　
　

　
　
　
　
　
　

下
日
野
沢　

新
井　
　

進

父
の
日
の
派
手
な
祝
ひ
に
は
に
か
み
し　

　
　
　

皆
野　

関
根　

助
市

万
緑
や
水
な
き
沢
に
蟹
動
く　
　
　
　
　

国
神　

藤
原
マ
キ
子

夕
空
や
茄な
す
び子

を
愛
で
て
水
注
ぐ　
　
　
　

皆
野　

保
科　

從
道

汗
拭
ひ
宅
配
の
人
小
走
り
に　
　
　
　
　

皆
野　

大
沼
シ
ズ
子

サ
ル
ビ
ア
や
ふ
れ
ず
に
終
え
し
君
の
口べ

に紅

　

三
沢　

新
井　
　

弘

は
し
の
先
つ
る
り
と
に
げ
る
み
ょ
う
が
の
子

　
　

皆
野
小
四
年　

太
幡
琉
美
花

俳句・短歌を募集
作品には、ふりがなをつけ、住所・氏名を明記して

　　　　　　　 総務課へお寄せください。
　　　　　　　　　1人1句、1首に限ります。8日必着

１歳のお誕生日おめでとう

いつもニコニコ顔の有那。
笑顔の素敵な女の子になってね。

有ゆ
う
な那

ち
ゃ
ん

　
　

国
神
区

　

 　

黒
沢　

和
也
さ
ん　

　
　

  　

  

奈
保
美
さ
ん

今
月
の
題
字

皆
野
中
３
年

　

磯
田　
絵え

ま麻
さ
ん

児
童
の
見
守
り
放
送

皆
野
小
６
年

　

矢
野　
萌も
え
か花
さ
ん
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平熱は何度ですか？
あなたの

担
当
：
青
木

　暑い日が続くと、24時間ずっとエアコンが効いた室内で過ごすかたも多いと思います。
　一定の温度が保たれた部屋に長い間いると、自分で体温のコントロールをしなくてもすむようになり代謝の悪い
状態が続きます。
　そのため、現代では普段の体温（平熱）が低い「低体温症」のかたが多くなっているのです。
　ご自身の、平熱をご存知ですか？　
　「そういえば・・風邪でも引かないと熱なんか測らないなぁ」というかたは、ぜひ、普段の体温をこまめに測っ
てみましょう。

　人間の体温は、わきの下で平均36.6℃から37.2℃と言われています。
　体温は、常に変動していて、運動や時間、気温、食事や睡眠によっても変動しています。
　また、女性の生理周期や感情によっても変化します。
　生活のリズムによって24時間の体温も変化しており、活動する昼間の体温は高く、夜眠る時は体温が低く保たれ
ていることが健康な身体です。
　年齢とともに、平熱も変わるので、こまめに体温を測って、ご自身の平熱を知っておきましょう！！

　生活様式の変化によって、35℃代が平熱というかたも少なくありません。
　低体温の場合、さまざまな身体の変調をきたします。

　体質的に体温が低めのかたはいらっしゃいますが、生活を整えることで健康的な体温を保つことは出来ます。
①睡眠をしっかりとる
　睡眠が充分とれていないと、ホルモンのバランスが悪く、体温も不安定になりがちです。また、夜型の生活は体
　温調整が乱れてしまいます。
②朝ごはんをしっかり食べる
　食事をとると新陳代謝がよくなり体温が上がります。
③食事の内容を見なおす
　冷たい食べ物やインスタントの食品ばかりではなく、ビタミン・ミネラル・食物繊維などをバランスよく食べましょう。
④身体を動かす
　ダイナミックな運動が出来なくても、手先、足先をこまめに動かして血流をよくしましょう。
⑤１日１回は汗をかく
　冷房の効いた室内で過ごす時間が長く、汗をかくことも少なくなっています。
　汗が上手にかけないと、かえって熱中症になりやすくなります。
　熱中症に気をつけながら、１日１回は汗をかき代謝を上げることが大切です。

①免疫力が低下し風邪をひきやすい。
②病気が長引きやすく、重くなりやすい。
③自律神経のバランスが悪く、いつも落ち着かない。
④汗をかきにくい。代謝が悪い。
⑤うつっぽくなる。
⑥便秘。消化が悪い。
⑦いつもダルくてゴロゴロしてしまう。
⑧「ガン」にかかりやすい。
　体温36.0℃未満になると、ガン細胞が活動化
⑨アレルギーになりやすい。
⑩太りやすい。

　子どもは症状として表れやすいため、朝が苦手でいつもゴロゴロしている子や、落ち着きがなくてイライラして
いる子は、実は低体温が関係しているのかもしれません。

平熱は何度ぐらい？

平熱が低いと病気にかかりやすい？！

 すぐ出来る！「低体温」を改善する方法

　健康なとき、朝起きた直後
の安静時の体温を数日測り記
録をつけてみましょう。平均
値を出すと平熱がわかります。



13 平成28年8月1日

　６月５日（日）、皆野町スポーツ公園テニス
コートにおいて第41回秩父郡下ソフトテニス
大会が行われ、皆野町チームが見事総合優勝
しました。今後の活躍も期待されます。

　７月17日（日）県立皆野高等学校において、陸上競技やり
投げでリオ・デ・ジャネイロオリンピックへ出場が決定し
た、新井涼平選手を迎えて、母校の皆野高校が壮行会を開
催しました。生徒・保護者など約80人が参加し、五輪での
活躍を期待し激励しました。
　新井選手は、「地元の声援が、力となり気合が入る。自
分を見失いそうになったとき思い出したい。」と語りました。
　皆野高校生徒会長の服部さんは、「大会新記録で、金メ
ダルを持って帰ってきてほしい。」と激励しました。

ソフトテニス　郡大会優勝！

　

平
成
28
年
７
月
１
日
か
ら
、
30

歳
未
満
を
対
象
と
し
て
い
た
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
の
対
象
年
齢
が

拡
大
さ
れ
、
50
歳
未
満
を
対
象
と

し
た
納
付
猶
予
制
度
と
な
り
ま
し

た
。

　

た
だ
し
、
平
成
28
年
６
月
以
前

の
期
間
は
、
引
き
続
き
30
歳
未
満

で
あ
っ
た
期
間
が
納
付
猶
予
制
度

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
猶

予
制
度
の
他
に
も
免
除
制
度
な
ど

も
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ  

　

秩
父
年
金
事
務
所 

　

☎
27-
６
５
６
０

　

町
民
生
活
課　

保
険
年
金
担
当

　

☎
62-

１
２
３
２

　秩父環境衛生センターでは、テレビ、エアコン、
冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機の受け入れ
を実施していますが、家電リサイクル券の控えは
必ず家電リサイクル券に記名された搬出者本人に
返すこととされております。他人から依頼を受け、
持込みする事例が増加していることから、平成28
年９月１日より、持込みをする場合、家電リサイ
クル券と運転免許証など身分証明書の提示により、
本人確認を実施します。
　ご理解ご協力をお願いいたします。

※運搬が困難、ご不明な点は、お問合せください。

　

農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
ラ

ベ
ル
や
袋
に
表
示
さ
れ
た
使
用

方
法
や
注
意
事
項
を
厳
守
し
、

ほ
か
の
作
物
へ
の
飛
散
に
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
誤
飲
な
ど
の
事
故
を

防
止
す
る
た
め
、
小
分
け
は
絶

対
に
行
わ
ず
、
安
全
に
保
管
管

理
し
て
く
だ
さ
い
。
使
用
す
る

と
き
は
、
飲
食
物
の
容
器（
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
）を
容
器
と
し
て

用
い
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

農
薬
を
廃
棄
す
る
と
き
は
、

専
門
業
者
に
処
理
を
委
託
す
る

な
ど
、
各
自
責
任
を
持
っ
て
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ  

　

県
保
健
医
療
部
薬
務
課

　

薬
物
対
策
担
当 

　

☎
０
４
８-

８
３
０-

３
６
３
３

　

県
農
林
部
農
産
物
安
全
課

　

農
薬
・
植
物
防
疫
担
当　

　

☎
０
４
８-

８
３
０-

４
０
５
３

農
薬
は
適
正
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

問合せ　秩父環境衛生センター　☎23-8921

家電４品目の
リサイクルについて

がんばれ　新井先輩
皆野高校　新井 涼平選手　リオ五輪　壮行会

民
年
金
保
険
料

納
付
猶
予
制
度
の

対
象
が
拡
大
し
ま
し
た

国
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ふれあいプール無料開放
　夏休み特別企画！温水プール無料開放！！
当日はどなたでも無料でご利用いただけます。
期　日　８月14日（日）
時　間　午前10時～午後５時30分
問合せ　ふれあいプール・ホット
　　　　☎62-5330（月曜日を除く）

ふれあいプール・ホット
臨 時 休 館

　以下の日程は臨時休館となります。
ご迷惑をおかけいたしますが、皆さ
んのご協力をお願いします。
期　日
８月14日（日）　夜間の部　臨時休館
８月21日（日）　臨時休館
問合せ　ふれあいプール・ホット
　　　　☎62-5330（月曜日を除く）

ふれあいプール・ホット
秋 の 水 泳 教 室

小学生初心者水泳教室Ⅲ
期　日　９月10日（土）～ 11月19日（土）
　　　　毎週土曜日の全10回
時　間　午後６時30分～８時
対　象　水が苦手な小学生
内　容　水慣れ、初歩のクロール　など
定　員　15人（町内優先・申込順）
参加費　4,500円（保険料含む）
申込み　
８月19日（金）の午後７時から受付開始。
20日（土）午後８時までは町内にお住ま
いのかたを優先で受け付けます。
参加費を添えて　ふれあいプール・
ホット　☎62-5330（月曜日を除く）
　　　　　　　皆野高校夏期公開講座
日商簿記検定３級受験講座
期　日　８月30日（火）・９月８日（木）
　　　　９日（金）・12日（月）
時　間　午後６時～７時30分
対　象　簿記を学習しているかた
講　師　商業科教諭　
定　員　10人
参加費　教材費
申込み　８月23日（火）まで
　　　　皆野高校　☎62-2076

タ グ ラ グ ビ ー 体 験
　腰にタグを巻いて行う、タックル
のない安全なラグビーです。皆さん
是非ご参加ください。
日　時　８月20日（土）
時　間　午前９時～午前11時
場　所　皆野小学校校庭
 　（雨天の場合は体育館）
対　象　町内小学４年生～６年生
定　員　20名（先着順）
参加費　200円（保険料）
申込み　
８月12日（金）までに参加費を添えて
教育委員会社会教育担当　☎62-4563

親 子 料 理 教 室
期　日　８月27日（土）
時　間　午前９時半～正午
場　所　総合センター
内　容　親子でつくる簡単料理
メニュー：オープンいなり
　　　　　揚げない酢鶏　ほか
定　員　20組（申込順）
※小学５年生以上子どものみの参加可
参加費　200円
持ち物　エプロン
※三角巾用バンダナは配布します。
主　催　食生活改善会
申込み　８月24日（水）まで
健康福祉課健康づくり担当　☎62-1233
　　　　　　　　　介 護 者 の つ ど い
　介護者が健康でいられるように、
仲間づくりをしませんか。
　気楽にご参加ください。
期　日　８月10日（水）
時　間　午前10時～ 11時30分
場　所　総合センター
対　象　介護をしているかた
内　容　座談会、リラックス体操
講　師　介護予防運動指導員
　　　　根岸 三枝子 氏
服　装　動きやすい服装
定　員　定員10人（申込順）
申込み　８月９日（火）まで
　　　　地域包括支援センター
　　　　☎63-1122

暮らしに活かす介護教室
　介護されるかたにも、介護するか
たにもやさしい介護の方法が学べる
介護教室です。
期　日　９月９日（金）
時　間　午後１時～４時
場　所　総合センター
内　容　シーツ交換、寝巻きの着替
　　　　え、ベッド・車椅子を使っ
　　　　た体の起こし方、移乗など
　　　　介護を行う際のコツとポイ
　　　　ントを学びながらの実技。
　　　　介護に活かせる講義など。
講　師　高橋 京子 看護師
定　員　20人（先着順）
参加費　無料
持ち物　筆記用具
　　　　※動きやすい服装でご参加
　　　　　ください。
申込み　9月2日（金）まで
　　　　皆野町社会福祉協議会
　　　　☎62-4615

ちちぶ在宅医療・介護連携
相 談 室 の 開 設

　秩父地域にお住まいの皆さんが住
み慣れた地域で安心して在宅医療が
受けられるように、秩父市立病院内
にちちぶ在宅医療・介護連携相談室
を開設しました。この相談室は、ご
本人やそのご家族をはじめ、地域の
医療・介護サービス提供者からの相
談にもケアマネジャーの資格を有す
る看護師、社会福祉士がお応えし、
在宅医療の連携拠点としてサポート
していきます。
　まずは、お気軽にご相談ください。
受　付　月～金（祝祭日除く）
時　間　午前９時～午後５時
問合せ　ちちぶ在宅医療・介護連携
　　　　相談室　☎25-5013
　　　　（秩父市立病院内）
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岩崎宏美with国府弘子　
ピ ア ノ ・ ソ ン グ ス

　
　

　

期　日　10月23日（日）
時　間　開場：午後３時
　　　　開演：午後３時30分
場　所　秩父ミューズパーク音楽堂
入場料　6,000円（全席指定）
チケット一般販売
　８月25日（木）午前10時から秩父開
　発機構ほか。電話受け付けは午後
　２時から。
問合せ　（株）秩父開発機構　
　　　　☎23-1002

公 民 館 講 座
ふるさとの味講座
期　日　９月７日（水）
時　間　午前９時30分～正午
場　所　総合センター
内　容　おはぎ・トンネルぼたもち
　　　　酢の物
※トンネルぼたもちとは、小豆あん
　をもち米で巻き、外側にきなこを
　まぶした創作料理。
講　師　ふるさとの味伝承士
定　員　20人（抽選）
参加費　500円（材料費）
持ち物　エプロン、頭巾、手拭き
申込み　８月22日（月）まで
　　　　総合センター　☎62-0454
　

町 営 住 宅 入 居 者 募 集
　ユニットバス・給湯器を新設した
リフォーム済みの部屋です。
募集団地
 金崎団地　３ＤＫ（ﾌﾛｰﾘﾝｸﾞ２、和１）
 大浜団地　３ＤＫ（和３）
駐 車 場　１台
家賃月額　（収入に応じ決定）
 金崎団地　20,200円～ 30,400円
 大浜団地　20,100円～ 29,900円
入居指定日　９月１日（木）
申込者の資格
①親族からなる２人以上の世帯であること。
②明らかに住宅に困っていること。
③入居する世帯の総収入月額が、
　158,000円以下であること。
　高齢者、障害者、小学校就学前の
　子どもがいる世帯は214,000円以下。
④町税（国保税を含む）を滞納してい
　ないこと。
⑤暴力団員ではないこと。
申込み　８月15日（月）まで
問合せ　建設課管理都市計画担当
　　　　☎62-1463

自 衛 官 募 集
自衛官候補生（男子・女子）
応募資格　18歳以上27歳未満のかた
受　　付　９月８日（木）まで
問 合 せ　自衛隊秩父地域事務所　
　　　　　☎22-6157

埼玉県在宅保健活動者の会
｢ 青 空 会 ｣ 会 員 募 集

　県在宅保健活動者の会 ｢青空会｣ は、
会員に対する研修や、町の保健事業な
どの支援をしています。会の趣旨に賛
同し、協力いただける保健師、助産師、
看護師の資格をお持ちで、就業してい
ないかた、もしくは在宅で活動されて
いるかたを募集しています。
入会希望・問合せ　
　県国民健康保険団体連合会　
　保健課　保健事業係　
☎048 -824 -2539　FAX048 -824 -2765

5 歳 児 の び の び 相 談
期　日　８月12日（金）
時　間　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成23年４月～６月生まれ
内　容　
　問診、身体測定、育児相談、
　歯科相談、言葉の相談、発達相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

わくわくハッピー教室
期　日　８月17日（水）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　ふれあいプール・ホット
対　象　かけっこができる幼児
内　容　プール遊び
※保護者もプールに入ります
持ち物　母子健康手帳、マグカップ
　　　　水着、水泳帽、タオル
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

３ 歳 児 健 康 診 査
期　日　８月18日（木）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成25年６月・７月生まれ
内　容　問診、身体測定、尿検査、
　　　　医師の診察（内科・歯科）
　　　　育児相談、歯科・栄養相談
　　　　心理・言葉の相談（希望者）
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

乳 児 健 康 診 査
期　日　８月23日（火）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成27年11月・平成28年４月生まれ
内　容　医師の診察、育児相談、
　　　　運動発達相談、栄養相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233
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赤 ち ゃ ん ル ー ム
期　日　９月２日（金）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　総合センター
対　象　生後１歳６か月までの希望者
内　容　身体測定、育児相談、
　　　　栄養相談
持ち物　母子健康手帳
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

太 陽 の 広 場
　心の不調を抱えながら、町で生活
しているかたがたの交流の場です。
お気軽にご参加ください。
期　日　８月17日（水）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　総合センター
内　容　かき氷作り・ＤＶＤ鑑賞
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

明星子育て支援センター
（ き ら き ら ク ラ ブ ）

期　日　毎週月～金曜日　
時　間　午前９時～正午
　　　　午後１時～３時
場　所　子育て支援センター
対　象　未就園の乳幼児
持ち物　水分補給用マグカップ・タオル
※動きやすい服装でお越しください。

  国神保育園園庭開放
　月・金曜日（午前９時～正午）
　11時頃からプール遊びもできます。
　（自由参加、水着とタオルを持参）

  赤ちゃんデー　
　８月29日（月）午後１時～３時
  対　象　生後１か月からハイハイ
　　　　  までの赤ちゃん・妊婦さん
  持ち物　タオル、水分（麦茶は用意します）

※夏休み中、支援センターへの出入
　り口は線路側となります。
※８月12日（金）～ 16日（火）　
　午前のみ解放します。
　（園庭解放はありません。）
問合せ　子育て支援センター
　　　　☎62-2414
http://blogs.yahoo.co.jp/myojokirakira/

県の不妊に関する相談窓口
　県では、不妊に悩む夫婦の相談窓
口として、専門医と面談形式で相談
ができる窓口や助産師と電話相談が
できる相談窓口を設置しています。
いずれも無料で利用できます。どう
ぞ一人で悩まず、お気軽にご相談く
ださい。
①不妊専門医面接相談センター
期　日　毎週火・金曜日　
時　間　午後４時～５時
場　所　埼玉医科大学総合医療セン
　　　　ター内（川越市）
予　約　☎049 -228 -3674

②不妊・不育症・妊娠サポートダイヤル
　助産師が電話でお話を伺います！
期　日　毎週月・金曜日　
時　間　午前11時～午後３時
電話番号　☎048 -799 -3613
　その他秩父保健所でも不妊を含む
女性の健康に関する相談を行ってお
ります。
秩父保健所　☎22-3824

子どもの心の健康相談 
①医師相談　　　　 
期　日　８月３日（水） 
時　間　午後１時30分～３時 
②臨床心理士相談
期　日　８月15日（月） 
時　間　午後１時30分～３時
①②共通 
場　所　秩父保健所 
内　容　落ち着きがない、不安や緊 
　　　　張が強い、眠れない、不登 
　　　　校などの相談 
申込み　秩父保健所保健予防推進担当 
　　　　☎22-3824

ひ き こ も り 専 門 相 談
ひきこもり専門相談 
期　日　８月２日（火） 
時　間　午後１時30分～３時 
対応者　臨床心理士  
場　所　秩父保健所 
申込み　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　☎22-3824 

登 記 相 談
　相続、遺言、不動産登記、多重債
務、成年後見に関することなど、お
気軽にご相談ください。 
期　日　８月５日（金） 
時　間　午後１時～３時 
場　所　総合センター 
相談員　埼玉司法書士会秩父支部会員
費　用　無料 
問合せ　総務課行政担当　☎62-1231

人 権 相 談
　いじめ・体罰・いやがらせなどの
人権問題でお困りのかたは、お気軽
にご相談ください。 
期　日　８月５日（金） 
時　間　午前９時～正午 
場　所　総合センター 
相談員　田島 伸一 人権擁護委員
　　　　金子 理惠子 人権擁護委員 
　　　　※交代する場合があります。 
費　用　無料 
問合せ　総務課行政担当　☎62-1231

行 政 相 談
　町の仕事やその手続き・サービス 
などについてわからないことや困り 
ごとがあるかたは、お気軽にご相談
ください。 
期　日　８月５日（金） 
時　間　午後１時～３時 
場　所　総合センター 
相談員　塩田 壽 行政相談委員 
　　　　山田 紀 行政相談委員 
費　用　無料 
問合せ　総務課行政担当　☎62-1231
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法 律 相 談
　金銭、親族間、賠償問題など法律 
問題でお悩みのかたは、お気軽にご
相談ください。（要予約） 
期　日　８月19日（金） 
時　間　午後１時～４時 
場　所　役場委員会室（３階） 
対　象　町在住者 
相談員　猪原 英和 弁護士 
　　　　埼玉弁護士会熊谷支部所属 
費　用　無料 
予　約　総務課行政担当 
　　　　☎62-1231 
※相談時間は30分以内。相談者が 
　すでに弁護人を選任・訴訟中の事 
　案、または町が紛争当事者となる 
　事案は相談できません。 
※相談日の１週間前までに申し込み 
　がない場合は中止します。

東 日 本 大 震 災 義 援 金

熊本地震義援金

義援金　9,819,796円

義援金　2,041,891円

（６月30日現在）

（６月30日現在）

受　付　役場・長生荘
問合せ　社会福祉協議会　
　　　　☎62-4615

　皆さんの善意により、多くの義
援金をお寄せいただきました。
　引き続き、ご協力をお願いします。

医療機関の都合で変更になることがあります。消防署北分署
☎ 6 2 - 7 1 1 9で確認してください。医師会ホームページ
（http://www.chichibu.ne.jp/〜ishikai）でも確認できます。

●  二 次 救 急 医 療 （ 入 院 治 療 が 必 要 と 思 わ れ る 救 急 患 者 、  
救 急 車 に て 搬 送 さ れ た 重 症 救 急 患 者 ）

◎�診療時間　午前8時30分〜翌日の午前8時30分�
（ただし、午後6時以降の場合は電話で確認のうえ受診してください。）

11日

秩父病院 和泉

7日
秩父市立病院 桜木 ☎23-0611

14日 ☎22-3022

◆休日急患医◆ （８月）
●初期救急医療（入院の必要がなく比較的軽い症状の患者）

急病になったときは
皆 野 病 院 急患の場合24時間診療 ☎62-6300

◎診療時間　 �休日診療所
　　　　　　休日診療所以外

午前10 時〜午後5時 �
午前 9 時〜午後6時

7
日

医師会休日診療所 内・小 熊　木 ☎23-8561
石塚クリニック　 内・外 大野原 ☎22-6122

11
日

医師会休日診療所 内・小 熊　木 ☎23-8561
石塚内科胃腸科医院 内・胃 下影森 ☎24-5010

14
日

医師会休日診療所 内・小 熊　木 ☎23-8561
小鹿野中央病院 ※要問合せ 小鹿野 ☎75-2332

21
日

28
日

医師会休日診療所

医師会休日診療所

内・小

内・小

熊　木

熊　木

☎23-8561 

☎23-8561 
片田医院

小鹿野中央病院

外・内

※要問合せ

下影森

小鹿野

☎22-1801

☎75-2332

　　　　

心 配 ご と 相 談
　社会的な問題や家庭内の悩みごと
などについて相談に応じます。
期　日　８月26日（金）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　総合センター
相談員　町社協心配ごと相談員
問合せ　社会福祉協議会
　　　　☎62-4615

出 張 法 律 相 談 会
①寄居会場
期　日　９月13日（火）
時　間　午後１時30分～４時30分
場　所　寄居町中央公民館
②深谷会場
期　日　９月15日（木）
時　間　午後１時30分～４時30分
場　所　キララ上柴（アリオ深谷３階）
①②共通
内　容　相続、債務整理などの相談
相談料　無料
申込み　埼玉司法書士会事務局
　　　　☎048 -863 -7861
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緑の募金にご協力ありがとう
ございました

募金額 　479,900円

　集まった募金は、学校、公園
などの公共施設への植栽や、森
林整備、景観整備に使われます。
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