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明星子育て支援センター
（ き ら き ら ク ラ ブ ）

　暑い夏は水遊びが楽しいですね。
今年度は支援センターで、毎日プー
ル遊びができます。
　水着を持ってお越しください。
期　日　毎週月～金曜日　
時　間　午前９時～正午
　　　　午後１時～３時
場　所　子育て支援センター
対　象　未就園の乳幼児
持ち物　水分補給用マグカップ・タ
　　　　オル・着替え・おむつなど
※動きやすい服装、ぬれてもいい靴
　でお越しください。
※７月は国神保育園の園庭解放はあ
　りません。
※プール遊びは午前中のみ。

 赤ちゃんデー　７月31日（月）
	 　　　　午後１時～３時  
 対　象　	ハイハイまでの赤ちゃん・

妊婦さん 
 持ち物　	必要に応じてバスタオル、水分

問合せ　明星子育て支援センター
　　　　☎62-2414
http://blogs.yahoo.co.jp/myoujokirakira/

わくわくハッピー教室
期　日　７月12日（水）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　子育て支援センター
対　象　よちよち歩きができる幼児
内　容　サーキット
持ち物　母子健康手帳、マグカップ
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

１歳６か月児健康診査
期　日　７月20日（木）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成27年11・12月生まれ
内　容　問診、身体測定、尿検査、
　　　　医師の診察（内科・歯科）
　　　　育児相談、歯科・栄養相談
　　　　心理・言葉の相談（希望者）
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

乳 児 健 康 診 査

　   

期　日　７月25日（火）
受　付　午後１時～１時30分
場　所　総合センター
対　象　平成28年10月生まれ
　　　　平成29年３月生まれ
内　容　医師の診察、育児相談、
　　　　運動発達相談、栄養相談
持ち物　母子健康手帳、問診票
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

き ら き ら 計 測
期　日　８月２日（水）
時　間　午前10時30分～ 11時30分
場　所　子育て支援センター
対　象　乳幼児
内　容　身体測定、育児相談、栄養
　　　　相談
持ち物　母子健康手帳
問合せ　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

ふ く し
太 陽 の 広 場

　心の不調を抱えながら、町で生活
しているかたがたの交流の場です。
お友だちと誘いあって､ お気軽にご
参加ください。
期　日　７月19日（水）
時　間　午前９時30分～ 11時30分
場　所　総合センター
内　容　調理実習（冷やし中華）
参加費　100円（材料費）
申込み　健康福祉課健康づくり担当
　　　　☎62-1233

第３回ちちぶ　いきあいフォーラム
～ちちぶ版地域包括ケアシス
テムの理解と活用に向けて～

　秩父圏域１市４町では、在宅医療・介
護の連携により誰もが住み慣れた自宅や地
域で暮らし続けられるよう「ちちぶ版地域
包括ケアシステム」（愛称：ちちぶいきあい
システム）の構築を進めております。今回
は、秩父圏域をめぐる医療の現状と介護予
防から看取りまでオムニバス形式で講演を
行います。お気軽にご参加ください。
期　日　８月６日（日）
時　間　午後０時30分～４時
場　所　秩父宮記念市民会館
内　容　
① 講演「秩父郡市医師会110周年記

念講演～秩父地域の医療の現状と
展望～」

講　師　秩父郡市医師会　
　　　　近藤	俊夫	会長
② 演劇公演「地域包括ケアシステム

が支える、ある家族の物語編」
出　演　劇団いきあい
③ 講演「今日からできるフレイル予

防～元気に老いるコツ」
講　師　秩父生協病院　
　　　　山田	昌樹	院長
④講演「在宅でのお看取りについて」
講　師　南須原医院
　　　　南須原	宏城	院長　
申込み　不要
入場料　無料
問合せ　地域包括支援センター　
　　　　☎63-1122
　　　　秩父市立病院地域医療連携室
　　　　☎25-5013

そうだんそうだん

心 配 ご と 相 談
　社会的な問題や家庭内の悩みごと
などについて相談に応じます。
期　日　７月28日（金）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　総合センター
相談員　町社協心配ごと相談員
問合せ　社会福祉協議会
　　　　☎62-4615


