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歳末たすけあい運動
　みんなで明るいお正月を迎えるた
め、今年も歳末たすけあい運動（募
金）を実施します。
　皆さんの温かいご協力をお願いし
ます。
受付期間　12月8日（金）まで
受付場所　�社会福祉協議会　　　　　

☎62-4615

認知症予防「つむぐ会」
　「最近もの忘れが出てきたなぁ」
「家で過ごす時間が長くなった」と
いうかた、編み物や小物づくりをし
たり、簡単な体操をしませんか。
期　日　11月から第２・第４木曜日
時　間　午前10時～ 11時30分
場　所　長生荘
対　象　�認知症予防に興味・関心の

あるかた
内　容　�指で編める簡単な編み物　

小物づくり、大人の塗り絵
など

参加費　65歳以上100円（入館料）
　　　　65歳未満300円（入館料）
※�ボランティアとして参加してくだ
さるかたも募集しています。

申込み　�包括支援センター　　　　
☎63-1122

熊谷高等技術専門学校
期　日　11月11日（土）
時　間　午後２時～４時
場　所　�熊谷高等技術専門学校　　

秩父分校
対　象　秩父郡市在住者　
演　題　�「最期まで自分らしく生き

るために」
　　　　～主役はわたしです～
講　師　�齋木�実�氏　　　　　　　

埼玉医科大学国際医療セン
ター総合診療・地域医療科
准教授　

参加費　無料
申込み　不要
主　催　�秩父地域専門職連携推進会議

埼玉県立大学
問合せ　�介護老人保健施設ビッラ・�

ベッキア�
　　　　☎22-7026

摂食障害グループミーティング
　拒食、過食などからの回復を願う
当事者のかたが、同じ悩みや問題を
抱える人たちと、安心して話しをで
きる場です。話しながら、回復への
ヒントを見つけてみませんか。
期　日　11月21日（火）
時　間　午前10時～正午
場　所　秩父保健所　談話室
対　象　摂食障害のかた
内　容　グループミーティング
定　員　10人（申込順）
参加費　無料
申込み　�11月14日（火）まで　　　　

秩父保健所保健予防推進担当
☎22-3824

� 北部地区医療講習会
期　日　11月25日（土）
時　間　午後１時～４時
場　所　�熊谷商工会館　　　　　　

熊谷市宮町２丁目39　　　
「熊谷駅北口徒歩８分」　

対象者　�オストメイトのかたとその
家族、医療・介護関係者

内　容
講演第１部
「ストーマと共に～自分らしく日常
生活を送るために～」
講　師　�萩原�祐子�氏　　　　　　

熊谷総合病院看護部　　　
皮膚・排泄ケア認定看護師

講演第2部
「住み慣れた地域の医療・介護の上
手な利用の仕方」
講　師　�神山�秀範�氏　　　　　　

秩父市立病院　　　　　　
地域医療連携室室長　

各種補装具展示
午前11時30分から公演休憩時間まで
ストーマ装具展示
　ストーマ装具関係会社による製品
の展示を行ないます。係員に相談し
アドバイスを受けることができるほ
か、新製品情報なども得られます。
参加費　無料
問合せ　�（公社）日本オストミー協会

埼玉県支部　☎048 -835 -5226
　　　　�火・木　午前10時～午後３時

　　土　午前10時～正午

　 そうだんそうだん
心 配 ご と 相 談

　社会的な問題や家庭内の悩みごと
などについて相談に応じます。
期　日　11月24日（金）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　総合センター
相談員　町社協心配ごと相談員
問合せ　社会福祉協議会　☎62-4615

病院ふれあい相談会の開催について
～在宅医療・介護相談会～

　秩父郡市内の病院には病院相談員
が配置され、患者さんやご家族の相
談に乗っています。その活動の紹介
とともに、医療・介護に関する相談
会を開催します。お気軽にお越しく
ださい。
期　日　11月25日（土）・26日（日）
時　間　午前10時～午後３時
場　所　ウニクス秩父　ヤオコー前
対　象　秩父郡市在住者
主　催　�秩父郡市病院医療福祉相談

員連絡協議会、ちちぶ在宅
医療・介護連携相談室

問合せ　�秩父市立病院　ちちぶ在宅
医療・介護連携相談室

　　　　☎25-5013

ひきこもり専門相談
期　日　11月７日（火）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　秩父保健所
対応者　臨床心理士
申込み　�秩父保健所保健予防推進担当

☎22-3824

精 神 保 健 相 談
期　日　12月１日（金）
時　間　午後１時30分～３時
場　所　秩父保健所
対応者　医師
申込み　�秩父保健所保健予防推進担当

☎22-3824


