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６月17日、群馬県を震源とした、震度５弱の地震。
翌18日には大阪を震源とする震度６弱の地震が発生しました。
７月の西日本豪雨による災害もありました。
被災された皆さまに心よりお見舞申し上げます。

今、もう一度防災を考えませんか？
今、改めて考える
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ガ
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止
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日
常
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。

　
ま
た
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介
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で
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自
宅
で
で
き
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ょ
う
。

イラストは一例です。
乳児がいる場合は、おむつ、ミルク、
ほ乳びんも用意しましょう。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
に
備
え
る

　
電
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普
段
か
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飲
料
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き
る
食
料
な
ど
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

非
常
持
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出
し
品
を
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え
る

　
自
宅
の
被
災
や
、
避
難
所
で
の
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活
に
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え
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必
要
な
も
の
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リ

ュ
ッ
ク
サ
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ク
な
ど
に
詰
め
て
お
き
、
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

□飲料水
　１人１日３L×３日分

□�食品　　　　　　　　　　　　
長期保存できるものを１人最低
３日分

□下着、衣類

□�トイレットペーパー、ティッシュ
ペーパー、ウェットティッシュ

□マッチ、ろうそく

□カセットコンロ

非常持ち出し例

【一例】

家具の転倒防止・
ケガ防止対策ポイント

①家具が転倒しないように固定する（できれば壁に固定）
②食器棚などは中身がでないようにする
③�寝室や子ども部屋にはなるべく家具を置かない　　
（置く場合は高さの低いもの）
④�倒れた時に出入り口が塞がれないように家具の向き、
配置を工夫する
⑤�手の届くところにスリッパ、懐中電灯、ホイッスルを
用意する


