
 

国神小学校 

                                        保 健 室 

                                       ２９．６．１５  

 

 

 

６月２日に葭田先生の歯科講話がありました。 

内容を簡単にご紹介いたします。 

                 児童の皆さんもしっかりと聞いていました。 

             感想文を裏面に載せましたのでご覧ください。 
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かむと動くところがあるよ。どこだろう。 

 こめかみと言います。よくかんで食べると、ここが動いて、脳に新鮮な酸素を送ることができる

ので、脳が元気よく動くことができます。 

 よくかんで食べるといいことがたくさんあります。 



ワニの歯についた食べかすを鳥がとっています 

ワニは歯みがきができないので、鳥にとってもらうのだそうです。 

でも、私たちは歯ブラシを上手に使って、自分で自分の歯をみがくことがで 

きますね。いつも、きれいな歯と口でいたいものです 

サメの歯は何度でも生えかわります 

ところが、人間は一度だけしか生えかわりません。永久歯をむし歯にしない 

ように、毎日ていねいな歯みがきをしてください。 

 もし、むし歯になってしまったら、１日でも早く治すといいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べものによって歯の形が決まってくるのですね。 

わたしたち人間は、お肉も野菜もいろいろな食べものを   

食べます。なので、いろいろなは形の歯があるのです。 

好き嫌いしないで、よくかんで食べて、よい歯で一生幸せ

に 過ごしたいですね。８０才になったときに、２０本の自

分の  歯を残せるようにがんばりましょう。 

  

歯科治療状況 ６月１４日現在 

   １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全 校  

治療が必要なむし歯などがある人  ４  ２  ３  ６  ４  ６ ２６ 

治療が完了している人 ２  ７  ４  ８ ７ ５  ３３ 

まったく治療の必要がない人 ５  ８  １  ４  ４  ４  ２５ 

＊現在治療中の人と予約を取っている人は２１人です。 

夏休みが終わるまでには、治療が完了できるように計画的

に治療をすすめてください。 

学校歯科医の葭田歯科医院には、学校から優先的に予約が

できます。都合のよい日をお知らせください。 


