
 

 

 

 

 

 

 

 

      
今年もよろしくお願いいたします 

                              

校 長  本多 斎士 

新年、明けましておめでとうございます。本年も、保護者の皆様、地域の皆様に大変お世話に

なります。昨年に引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

令和４年（２０２２年）がスタートしました。今年は、寅年です。 

「寅」年について 

「寅」は、十二支の一つで、３番目の干支です。西暦を１２で割って６余る年が寅年となります。

寅の刻は午前３時～午前５時の２時間、寅の月はおおむね２月（旧暦では１月）、寅の方位は東北

東より少し北（北基準右回り60°の方位）にあたります。中国の歴史書『漢書』律暦志によると

寅は「螾」（いん：「動く」の意味）で、春が来て草木が伸び始める状態を表しているとされてい

ます。  

令和４年（2022年）は壬寅（みずのえ・とら） 

「壬（みずのえ）」は、植物の内部に種子が生まれた状態を意味するそうです。また「寅（とら）」

は、草木が伸び始める状態を表しておりますので、才能や運気が芽吹き、新しい成長が期待できる

年になることを示しているという記事がありました。また、冬が厳しいほど春の芽吹きは生命力に

溢れ、華々しく生まれる年になるという表現もありました。 

コロナ禍という厳しい状況ではありますが、感染防止対策に努め、新しい生活様式が定着してい

くことで、新たな希望が見えてくるのではないでしょうか。これまで同様、「今できること」を念

頭に置き、子供たちの成長を見守っていきたいと思います。 

 

地震発生時の引き渡しについて 

現在、日本各地で、有感地震が発生しています。皆野町周辺でも、いつ大きな地震に見舞われる

か分かりません。本年度、コロナ禍のため引き渡し訓練が実施できておりませんが、課業日に震度

5以上の大きな地震が発生した際には、保護者の方への引き渡しを行いますので、学校へのお迎え

をお願いいたします。この件に関しましては、2月の懇談会の際にも説明する予定です。 

なお、震度 5 以上での引き渡し実施につきましては、皆野町教育委員会が平成 28 年に作成し

た皆野町災害時対応マニュアルに基づいての対応であります。ご理解、ご協力のほどよろしくお願

いいたします。 

「夢 元気 えがおがあふれ 歌声ひびく」国神小 

 

 

 

 

令和４年 １月１１日  第１１号 

国神小だより 
学校教育目標 

○ 進んで学ぶ子   

○ 思いやりのある子    

○ じょうぶな子 



 
 

「せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ」これぞ七草 
                              

 正月の間は、あまり体を動かすこともなく、おもちやおせち料理など 

塩分が多くカロリーの高いものを食べ続けるので、消化不良を起こした 

り、調子を崩したりしてしまうおそれがあることから、体調を整えるた 

めに「七草がゆ」を食べるようになったとも言われています。 

七草の中には、鉄分の多い「せり」や「なずな」、血圧の低下を促す働きをする「ごぎょう」「は

こべら」「ほとけのざ」が入っています。「すずな」「すずしろ」は、大根と蕪のことですが、こ

れらは、ジアスターゼを含んでいるので、健胃剤の役割を果たしているそうです。まさに、「七草

がゆ」は、健康食だといえるでしょう。 

古くから伝わる伝統的な行事は理にかなっていて、人が生きていく上での先人の知恵がつまっ

ていたようです。 

全校児童の皆さん、長めの冬休みが終わりました。 

早寝早起き朝ごはんで生活リズムを整え、体調を万全 

にして3学期に臨みましょう。 

 

 

1 月の行事予定      1月の生活目標～給食を残さず食べよう 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事等が変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

1 土 元日 16 日

2 日 17 月 衛生検査

3 月 18 火

4 火 19 水

5 水 20 木 皆野中学校入学説明会６年

6 木 21 金 給食感謝の会　クラブ活動

7 金 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月 朝会・児童集会

10 月 成人の日 25 火 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（午前）

11 火 登校指導　始業式　３時間授業　11:40一斉下校 26 水 新入学児童保護者説明会

12 水 登校指導　給食開始　競書会　 27 木

13 木 登校指導　身体測定　校内書きぞめ展① 28 金 読み聞かせ　クラブ活動

29 土

30 日

15 土 31 月

14 金
読み聞かせ　避難訓練　校内書きぞめ展②　委員会活動

PTA・後援会本部役員会


