
 
 

 
 
 

 
        

３つの「あ」について 

                                     校 長  本多 斎士 

 新緑の季節となりました。国神小から見える山々も、木々の若葉が青々としています。６５名の

子供たちも、日々元気に笑顔で過ごしています。 

 ４月号でお知らせしたスローガンにある、「３つのあ」について、５月の朝会で子供たちに詳し

くお話しました。 

 ① 「あしのうら」 

腰骨を立てるために一番大事なことは、「あしのうら」を床に 

付けることです。自分で腰骨を立てられるようになりましょう。 

 ② 「あいさつ」 

   マスクをつけていても、心から相手に伝わるよう、相手の目を 

見て、元気に笑顔で「あいさつ」をしましょう。 

 ③ 「あんぜん」 

登下校、自分たちの身は自分たちで守り「あんぜん」に心がけましょう。一列歩行できてい 

ますか。また、新型コロナウイルス感染症の予防をしっかりして、元気に学校に来られるよう  

にしていきましょう。 

 ３つの「あ」ができるようになるために、ご家庭でも、子供たちにお話しいただきますよう、よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

今年も腰骨を立てて、がんばっています！！ 

 本校では、昨年度に引き続き、腰骨を立てる教育（立腰教育）に力を入れ、子供たちの成長を目指します。 

ここぞというときに、自分で「腰骨を立てられる」ようになってほしいと思っています。 

 

   

 

 

                                                

  

 

 

 

 

「３つのあ やさしく 笑顔の」国神小 

 

 

 

 

令和４年 ４月２8 日  第２号 

国神小だより 
学校教育目標 

○ 進んで学ぶ子   

○ 思いやりのある子    

○ じょうぶな子 

 

【腰骨の立て方】 

  ・ いすの背もたれにかからないように座る。 

  ・ 足の裏を床にピタリとつける。 

  ・ おしりを思いきり後ろへつき出す。 

  ・ 反対に腰骨をウンと前へつき出す。 

  ・ 下腹に軽く力を入れる。 

 【腰骨を立てることがなぜよいのか】 

  ・ 約 1,400 グラムある脳を背骨の上にのせることになる。 

  ・ 背中（背筋）に無理な力が入らなくなり、疲れが少ない。 

  ・ 胸が開き、呼吸量が多くなり、血液中の酸素量が増える。 

  ・ 内臓の圧迫が減り、血流がよくなる。 

  ・ ゆっくりとした呼吸で脳への酸素供給量が増える。 

【こんな子になる】      

  ・ 集中力がでる。      ・ 持続力がでる。 

  ・ 内臓の動きがよくなる   ・ 脳がさえる。 

  ・ 行動が機敏になる。    ・ やる気がおこる。 

  ・ くつそろえなど、気持ちの切りかえができる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童引き渡しについての確認事項 
児童引き渡しに係るカードへの記述ではお世話になりました。学校では、災害時の対応について、皆野町

教育委員会が作成したマニュアルに従い、児童の引き渡し等を行うこととなっております。その内容につい

て改めてお知らせいたしますので、ご家族でご確認いただければと思います。 

○震度５以上の地震が発生した時・・・原則、保護者への連絡なしで引き渡し。 

○風水害、不審者・動物等の出没・・・状況に応じてメール等で連絡した後に、引き渡し。 

 

写真の掲載について 
 学校だよりやホームページ等で、学校教育活動等のお知らせをする際に、児童の写真を掲載することがあ

ります。写真を掲載することについてご希望されない場合は、個別に学校までご連絡ください。 

 

 

   

1 日  16 月  

2 月  17 火 ２・５年知能検査 

3 火 憲法記念日 18 水 １・２年さつまいも苗さし 

4 水 みどりの日 19 木 ４年社会科校外学習 

5 木 こどもの日 20 金 ３・４年泥リンピック クラブ 

6 金 読み聞かせ① 委員会 21 土  

7 土  22 日  

8 日  23 月  

9 月  24 火 ５年田植え 

10 火 埼玉県学力・学習状況調査 25 水  

11 水 耳鼻科検診 26 木 新体力テスト、５時間授業 

12 木 交通安全教室、学校運営協議会 27 金 クラブ 

13 金 クラブ 28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月 プール清掃 

   31 火  

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、行事等が変更になる場合がございます、ご了承ください。 

※ 表札訪問については、学校閉鎖期間中に行わせていただいたので、改めて実施はいたしません。 

５月の行事予定                   ＜ 生活目標「外遊びをたくさんしよう」＞ 

 
 
 
２０名です。１年間 よろしくお願いいたしま
す。 

入学式・対面式 
国神小学校に、新しい１年生が仲間入りしまし

た。令和４年度の新１年生は６名です。校長先生か

らの「あひる」の約束をしっかり守って、立派な１

年生になってほしいと思います。 

あ・・・あいさつしましょう、元気な声で 
ひ・・・ひとりでしましょう、自分のことは 
る・・・ルールを守って、安全に 
 

 

 

 

 

 

 

オンライン授業 
４月の学校閉鎖による臨時休業では、大変お世話

になりました。国神小学校では休校期間中にオンラ

インによる学習に取り組みました。アンケートを実

施したり、テーマについて一人一人が考えて発表し

たりすることができました。オンライン授業につい

てはまだまだ課題も多く、今後も工夫を重ねてより

よい活動を進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 


