
 
 

 
 
 

 
    

健康に気を付け、充実した夏休みに！ 
                                       

校 長  本多 斎士 

 １学期間大変お世話になりました。保護者の皆様、地域の皆様方の支えをいただき、子供たちが無事に毎

日元気に過ごせましたことに、感謝申し上げます。 

 さて、子供たちは、明日から８月３１日まで４２日間の夏休みに入ります。今年も暑い夏となりそうで

す。健康の三大要素は、「睡眠」「食事」「適度な運動」と言われています。特に「睡眠」は子供たちの成

長に大きな影響を与えます。生活習慣を整え、夏バテなどしないよう元気に夏休みを過ごしてほしいと思い

ます。 

 夏休みは、子供たち一人一人が計画を立て、自由に自分の時間を使うことができます。また、コロナ禍で

も可能な豊かな体験を親子でたくさんしていただき、充実した夏休みを過ごしていただければと思います。 

 そこで、子供たちには、３つのことをしてほしいと思い、終業式にお話しました。 

  

 

 

 

 

 

＜➀ 命を大切にしよう！ ～安心・安全な夏休み～＞ 

 自分の命、周囲の人の命を大切にした行動をとってほしいです。交通ルールやマナーを守

る、危険な場所では遊ばないなど、夏休みのきまりや家族で決めた約束をしっかり守り、規則

正しい生活（早寝・早起き・食事）をしましょう。 

 また、新型コロナウイルス感染症対策（手洗い・うがい・マスク着用・人との接触を避け

るなど）をしっかり行いましょう。 

 

＜② 心と体、頭も鍛えよう！ ～腰骨を立てよく学び、よく遊ぶ夏休み～ ＞ 

 学習や読書の時は、お家でも腰骨を立てましょう。エンゼルスの大谷投手は花巻東高校時代に、「立腰教

育（腰骨を立てる）」を実践していました。大谷選手から醸し出される素直さや謙虚さは、姿勢がよいだけ

でなく、腰骨を立てることで、心が整った結果ともいえます。 

 また、様々な方法で身体を鍛えることもよいと思います。さらに、夏休みにしかできない体験や遊びを通

して、成長してほしいです。 

 

＜③ 家族の一員として働こう！ ～あいさつをかわし、家族に感謝する夏休み～ ＞ 

 毎日顔を合わせる家族とも、「おはよう」や、「いただきます」など、あいさつ

を交わしましょう。 

 また、いつも自分のために頑張ってもらっている家族に感謝し、夏休みの間は、

自分が仕事やお手伝いをするという気持ちになってほしいです。そして、夏休みの

後も、その仕事やお手伝いを続けていけたら最高です。 

「３つのあ やさしく 笑顔の  国神小」 

 

 

 

 

令和４年 ７月２０日  第５号 

国神小だより 
学校教育目標 

○ 進んで学ぶ子   

○ 思いやりのある子    

○ じょうぶな子 
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授業参観・懇談会ではお世話になりました！ 
 ６月３０日（木）に今年度初めての授業参観・懇談会を行いました。暑さの厳しい中でしたが、多くの保

護者の皆様にご参観いただき、ありがとうございました。子供たちの楽しそうな活動や一生懸命に努力する

姿を見ていただくことができました。また、

懇談会では１学期の子供たちの様子や夏休

みに向けての注意点等について情報交換等

を行い、有意義な時間を過ごすことができ

ました。 

PTA奉仕作業ではお世話になります 
〇日  時  ：  ８月２７日（土）８：３０～１０：００ （雨天中止） 

〇参加対象  ：  国神小学校 PTA、全校児童、教職員 

〇作業内容  ：  側溝の清掃、ペンキ塗り、窓ふき、水道まわり掃除等 

※お車で来校する場合は、長生荘駐車場及び皆野高校前駐車場をご利用ください。 

※詳しくは、７／１付配付の「PTA奉仕作業について」の通知をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み～９月の主な行事予定 

7/20 水 １学期終業式、３時間授業 9/5 月 身体測定、夏休み作品展 

7/21 木 個人面談 9/6 火 夏休み作品展 

7/22 金 個人面談 9/7 水 ５時間授業 

7/25 月 個人面談 9/9 金 ６時間授業 

7/27 水 個人面談 9/19 月 敬老の日 

8/11 木 山の日 9/22 木 運動会前日準備、５時間授業 

8/12 金 日直を置かない日 9/23 金 秋分の日 

8/15 月 日直を置かない日 9/24 土 運動会（雨天休み） 

8/16 火 日直を置かない日 9/25 日 運動会予備日①（雨天３時間授業） 

8/27 土 ＰＴＡ奉仕作業 9/26 月 運動会予備日② 

9/1 木 ２学期始業式、３時間授業 9/27 火 歯科健診 

9/2 金 
給食開始、避難訓練、委員会 

PTA本部役員会 

9/29 木 ５年稲刈り 

9/30 金 振替休業日 

〇国神小学校では国および県の方針に従い、夏場は距離を確保した上で熱中症予防を優先して、登下校時や

運動時のマスクは外すよう指導しております。ご理解の程、よろしくお願いいたします。 

夏休み作品展について 
９月５日（月）及び６日（火）の１５：４５～１６：４５に夏休み作品展を実施します。児童の

作品は本校の各教室廊下に展示します。昇降口の受付でご記名の上、夏休み中の子供たちの努力の

成果をご覧ください。 

運動会について 
 ９月２４日（土）に開催予定の運動会につきましては、今年度もご来賓の皆様方、及び地域の皆

様方のご観覧は三密を避けるため、ご遠慮いただきますようお願い申し上げます。尚、観覧者につ

いても検温の実施とマスクの着用等にご協力をお願いいたします。 

 また、運動会についてはお弁当なしの半日開催となります。また、３０日（金）に振替休業日を

設定しております。詳しくは夏休み明け配付の「運動会について」の通知をご覧ください。 

 

○国神引間歯科医院様から、今年度も教育活動費として５万円をご寄付いただきました。国神小の子

供たちのために有効に活用させていただきます。 

 


