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季節性インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 

感染経路 接触感染・飛沫感染 接触感染・飛沫感染・エアロゾル 

予防方法 接触…手洗い   飛沫・エアロゾル…換気、マスク 

潜伏期間 約２日（１～４日） 約５日（２～１４日） 

症 状 せき、のどの痛み、鼻水、発熱、頭痛、だるさ、筋肉・関節痛 

出席停止期間 

（療養期間） 

発症後５日を経過し、   

 かつ、解熱後２日を経過するまで 

発症後７日間 

（有症状者） 

重症化率 

致死率 

重症化率・致死率ともに新型コロナウイルス感染症の方が高い。 

（徐々に数値が減り、インフルエンザと同じぐらいの数値になる見込み） 

 

新型コロナウイルス感染症は、最大１４日間の潜伏期間がありますので、これが周囲への感

染させやすさの大きな要因となっています。 

「熱や風邪症状があったら無理をせず登校を控える」ことをお願いいたします。 

大きな違いは潜伏期間！ 

子どもの発熱 Q&A 

 

 

熱
ねつ

の出始め
で は じ  

に寒気
さ む け

を感じる
かん    

時
とき

は温かく
あたた   

しましょう。体
からだ

があつくなり汗
あせ

をかきだ

したら、薄着
う す ぎ

の服
ふく

に着替える
き が   

など調節
ちょうせつ

し

ましょう。 

Q1 体
からだ

は冷やす
ひ  

？温め
あたた  

る？ 

 

Q2 お風呂
 ふ ろ

に入っていい？ 

長く
な が  

湯船
ゆ ぶ ね

につかるのは、体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するので、シャワー程度
て い ど

でサッパリする

のがおすすめです。 

Q3 食欲
しょくよく

がないときはどうする？ 

無理
む り

に食べる
た   

必要
ひつよう

はありませんが、水分
すいぶん

だけは少 量
しょうりょう

ずつこまめにとりましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができず、ぐったりしているよう

でしたら病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

体の成長にあったものを 

～健康カードをご覧ください～ 

 
１月の身体測定を実施しました。 

個人差はあるものの、「背が伸びる」のは

どの子にとってもうれしいことですね。 

他にも、手や足が大きくなり、筋肉が発達

してがっしりとした体つきになったり、胸が

ふくらんできたりする子もいます。 

そこで、お子さんの身につける物（洋服、

体操服、靴、うわばき、帽子、給食のエプロ

ン・三角巾など）が、お子さんの体のサイズ

に合っているか確認をお願いします。 

大きすぎても小さすぎても、いろ

いろな活動の妨げになります。 

十分に機能を果たさない 

こともあります。 

お子さんの体格に合わせて 

使う物を調整してください。 

 

 

 

 

 

 

 


