
  

  
 

国神小保健室発行 

№１ 令和５年４月１０日 

                                   

H２５・４・８ 

つ                          

保健室 №１ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら    

１年
 ね ん

がはじまりました。 

新しい
あたら   

教室
きょうしつ

、先生
せんせい

、友達
ともだち

にワクワクしている人
ひと

も多い
おお  

と思います
おも      

。 

でも、張り切りすぎて
は  き     

疲れて
つか    

しまわないように、自分
じ ぶ ん

のペースで 

新しい
あたら   

生活
せいかつ

をスタートさせてくださいね。保健室
ほけんしつ

もみんなが元気
げ ん き

で 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

ように、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

14 日…身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

①身体
しんたい

測定
そくてい

は体育
たいいく

着
ぎ

・ 

短パン
た ん     

です。 

②かみの毛の結び方
むす   かた

に 

気
き

をつけてね。 

③めがねをかけている人
ひと

は 

持って
も   

きてください。 

 

 

  定期健康診断予定表 

 

 

４

月 

１４日（金） 
身体測定 

視力検査 

全学年 

１７日（月） 尿検査 全学年 

１8日（火） 聴力健診 １～３・５年 

２１日（金） 心臓検診 １年 

２４日（月） 歯科健診 全学年 

５

月 

１１日（木） 内科健診 全学年 

１８日（木） 眼科検診 全学年 

３１日（水） 耳鼻科検査 全学年 

 

  

子どもの健康を守ります… 

①保健調査票 
①は新学年の欄に、②は訂正・付け加え等があり 

ましたら記入をお願いします。 

※１年生は、すでに提出していただいています。 

③は記入もれがないように気をつけてください。 

①・②・③ は ４月１３日（木）までに 

提出をお願いします 

もしもの時に備えて… 

②緊急連絡カード 
１年生のみ 

③学校心臓検診調査票 

 

 

 

★本日、配付しました。書類の記入をお願いします 

 

 

 

 

 

 

栗原
く り は ら

 

 

 スタートは！ 

新しい
あたら     

生活
せいかつ

が始まる
は じ     

春
はる

は、生活
せいかつ

リズムを作りやすい
つく            

時期
じ き

。親子
お や こ

で

取組んで
と り く      

みましょう。 

★健康診断の日はできるだけお休みしないでね。 

学校医検診の日にお休みした場合は、校医さんのところで個別受診をお願いします。 

    

朝
あさ

ごはんの後
あと

は、

うんちをしよう。 

でなくてもトイレ

に座る
す わ  

習慣
しゅうかん

を。 

 

ゲームやスマホの

時間
じ か ん

を短く
みじか  

。学校
がっこう

のある日
ひ

は、勉強
べんきょう

を優先
ゆうせん

させる。 

体
からだ

を目覚めさせる
めざ         

ス

イッチは朝
あさ

ごはん。 

１日
 に ち

のエネルギー源
げん

です。 

寝る
ね  

時刻
じ こ く

・起きる
お   

時刻
じ こ く

を   

いつも決まった
き   

時刻
じ こ く

にしよう。

う。 


