
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
国神小保健室発行 

№２ 令和５年４月１４日 

 

★ 本日、３点セット（容器・袋・コップ）を配付しました。 
忘れないように、袋を目に付くところにおくといいですね。 

         

 

尿検査の ３ ス テ ッ

プ！ 
その１… 

前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は、寝る
ね  

前
まえ

に

必ず
かなら 

おしっこをする。 

その２… 

朝起
あ さ お

きて一番最初
いちばんさいしょ

のおしっこをとる。 

その３… 

容器
よ う き

の目盛り
め も  

まで十分
じゅうぶん

吸い込み
す  こ  

、ふたをしっか

り閉め
し  

る。 

 

 

 
お願い

ねが   

ポイント！ 

・袋
ふくろ

には何
なに

も書く
か  

必要
ひつよう

はありません。ぬらしたり、やぶいたりしないでください。 

・兄弟
きょうだい

で、容器
よ う き

や袋
ふくろ

をまちがえないように気
き

をつけましょう。 

★腎臓病は自覚（むくみ、血尿、だるさ、）がないまま静かに進行します。 

早期発見は、「尿検査」しかありません。 

提出日 
４／１７ 

（月） 

１次検査 ４月１７日（月）（忘れた人は１８日） 
２次検査は５月２日（火）を予定しています 

尿 検 査 があります! 
 

 

 
 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに体
からだ

がなれてきましたか？がんばりすぎて心
こころ

が疲
つか

れていませんか？ 

友達
ともだち

とうまくいかずに元気
げ ん き

が出ない
で   

人
ひと

はいませんか？ 

そんな人
ひと

こそ「あいさつ」をしてみましょう。「あいさつ」は大切
たいせつ

とよく言
い

われますが、   

それはあいさつがあいさつをした人にも、された人にも、たくさんのプレゼントをくれる 

からです。 

・嫌
いや

なことがあった時
とき

も、あいさつをするとさわやかな気分
き ぶ ん

になり、 

笑顔
え が お

になっていることも。 

・あいさつが会話
か い わ

のきっかけを作って
つく    

くれることも。 

・相手
あ い て

からあいさつを返される
かえ      

とあたたかい気持
き も

ちになることも。 

あいさつのコツは「自分
じ ぶ ん

から」。ぜひ、ためしてみましょう。 

 

おはようございます 

こんにちは 
ありがとう 

さようなら 


