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「子どもの風邪、コロナ 5類移行後急増…感染対策徹底で免疫低下か」 

コロナが 5類に移行した後、子どもの風邪が急増している。夏風邪の 1つヘルパン 

ギーナの患者数は移行前の５倍、RSウイルスは 2倍にのぼった。（どちらの感染症も 

通常は 7月頃に流行する。） 

感染症の徹底でコロナ禍中は流行が抑えられ、免疫が低下した影響とみられている。 

（６／７ 読売新聞オンラインより） 

 

 

 
プールの掃除

そ う じ

も終わり
お  

、いよいよ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。

プール道具
ど う ぐ

を確認
かくにん

し体調
たいちょう

を整えて
ととの      

参加
さ ん か

しましょう。 

寝不足
ね ぶ そ く

や朝食
ちょうしょく

を食べず
た   

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するのは、溺
でき

水
すい

（おぼれ

る）・熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があるのでやめましょう。事故
じ こ

防止
ぼ う し

のため、下
した

の項目
こうもく

に該当
がいとう

する人
ひと

は見学
けんがく

をしましょう。 

  

 

もうすぐ水泳学習！  

 

国
くに

神
かみ

小学校
しょうがっこう

でも 5月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ごろ

から全学年
ぜんがくねん

で風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

のある人
ひと

が増
ふ

えています。

（本校
ほんこう

ではコロナ、インフルエンザ、ヘ

ルパンギーナ、RS ウイルス等
とう

の感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

報告
ほうこく

はありません。） 

多く
おお   

の人
ひと

に「せき」と「鼻水
はなみず

・鼻づまり
は な     

」

などの症状
しょうじょう

があります。 

普段
ふ だ ん

と異なる
こと     

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、 

ゆっくりお休
  やす

みしましょう。 

引き続き
ひ    つづ   

、手洗い
て あ ら   

・うがい、マスク 

（せきエチケット）など感染症
かんせんしょう

を意識
い し き

した生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう。 

 

 

マスクをする ティッシュ・ハンカチで  そでやうでで 

口とはなをおおう 口とはなをおおう 

 

だるい  頭
あたま

が痛い
い た  

  かぜ  のどが痛い
い た  

  

おなかが痛い
い た  

  目
め

が痛い
い た  

  けが  下痢
げ り

  気持ち
き も  

が悪い
わ る  

  

 

すでに受診が済んでいる児童もたくさんいますが、 

乳歯・永久歯のむし歯がある児童は、必要な治療や予 

防措置を早めにお願いいたします。 

 また、COと診断された場合でも、むし歯に進行し 

ていることがありますので早めの受診をお勧めします。 
 

「ミラータイム」 
家庭でも鏡を… 


