
 
 

 
 
 

 
     

                                    

健康に気を付け、充実した夏休みに！ 
                                       

校 長  本多 斎士 

 様々な行事を終え、１学期間が終了いたします。保護者の皆様、地域の皆様の支えをいただき、
子供たちがここまで無事に毎日元気に過ごせましたことに、感謝申し上げます。 
 さて、子供たちは、明日から８月３１日まで４２日間の夏休みに入ります。今年も暑い夏となり
そうです。健康の三大要素は、「睡眠」「食事」「適度な運動」と言われています。特に「睡眠」
は子供たちの成長に大きな影響を与えます。生活習慣を整え、夏バテなどしないよう元気に夏休み
を過ごしてほしいと思います。 
 夏休みにあたり、子供たちには、３つのことをしてほしいと思い、終業式にお話しました。 
  

 

 

 

 
 

＜➀ 命を大切にしよう！ ～安心・安全な夏休み～＞ 

 自分の命、周囲の人の命を大切にした行動をとってほしいです。交通ルールやマ
ナーを守る、危険な場所では遊ばないなど、夏休みのきまりや家族で決めた約束を
しっかり守り、規則正しい生活（早寝・早起き・食事）をしましょう。特に自転車
の乗り方には注意しましょう。 
 また、各種感染症対策（手洗い・うがいなど）をしっかり行いましょう。 
 

＜② 心と体、頭も鍛えよう！ ～腰骨を立てよく学び、よく遊ぶ夏休み～ ＞ 

 学習や読書の時は、お家でも腰骨を立てましょう。エンゼルスの大谷投手は花巻東高校時代に、
「立腰教育（腰骨を立てる）」を実践していました。大谷選手から醸し出される素直さや謙虚さは、
ただ姿勢がよいだけでなく、腰骨を立てることで性根が座り、心が整っているように感じます。 
 また、様々な方法で身体を鍛えることもよいと思います。さらに、夏休みにしかできない体験や
遊びを通して、成長してほしいです。 

 

＜③ 家族の一員として働こう！ ～あいさつをかわし、家族に感謝する夏休み～ ＞ 

 毎日顔を合わせる家族とも、「おはよう」や、「いただきます」など、 

あいさつを交わしましょう。 

 また、いつも自分のために頑張ってもらっている家族に感謝し、夏休み 

の間は、自分が仕事やお手伝いをするという気持ちになってほしいです。 

そして、夏休みの後も、その仕事やお手伝いを続けていけたら最高です。 

ご協力ありがとうございました！ 
 ７月１３日、１～２年生が植えたさつまいも畑がイノシシの 
被害に遭い、町内にお住いの門平圭司様がすぐに電気柵をお貸 
しくださいました。今のところ、その後の被害はありません。 
ご協力ありがとうございました。 

「３つのあ 笑顔で 夢みる 国神小」 

 

 

 

 

令和５年 ７月 ２０日  第５号 

国神小だより 
学校教育目標 

○ 進んで学ぶ子   

○ 思いやりのある子    

○ じょうぶな子 

 

①  命を大切にしよう！    ～安心・安全な夏休み～ 
②  心と体、頭も鍛えよう！  ～腰骨を立てよく学び、よく遊ぶ夏休み～ 
③  家族の一員として働こう！ ～あいさつをかわし、家族に感謝する夏休み～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

みんなでいっしょに、国小オリエンテーリング！ 
 
 国神小学校では、同じ学年の児童による横の繋がりだけでなく、異なる 

学年の児童による縦の繋がりも大切にして、教育活動に取り組んでいます。 

１～６年生で構成される「縦割り班」活動を行うことで、社会性を育んだ 

り児童の発達段階に即した自主性や自立心を身に付けたりしています。６ 

月２８日に実施した「国小オリエンテーリング」では、６年生のリーダー 

を中心に仲よく、班員全員で協力して校舎内を回りながら問題を解いてい 

ました。みんなで思い出に残る時間を過ごすことができました。 
 

夏休み～９月の主な行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
※７月１５日（土）の国神小学校１５０周年記念式典では、大変お世話になりました。ありがとうございま 

した。式典の様子等につきましては、次号の学校だよりにてお伝えさせていただきます。 

※国神小学校は今年度より JRC 活動に取り組んでいます。JRC とは JuniorRedCross の 

略で、青少年赤十字とも言います。「健康安全」「奉仕」「国際理解・親善」の３つの旗のも 

と、子供たちができることに取り組んでいきます。取組の１つとして、エコキャップ回収 

運動を行っています。今後も、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

夏休み作品展について 
９月７日（木）及び８日（金）の１５：４５～１６：４５に夏休み作品展を実施します。児童の作品は本校

の各教室廊下に展示します。昇降口の受付でご記名の上、夏休み中の子供たちの努力の成果をご覧ください。 
 

体験！米作り＆サツマイモ作り！ 
国神小学校では、大渕区下環境を守る会の久保田

清司様のご指導のもと、子供たちの農業体験活動の

充実に力を入れています。１学期には泥リンピック 

を始め、サツマイモの苗 

差しと田植えを体験しま 

した。自然とふれ合いな 

がら農作業を体験した子 

供たち、２学期の収穫が 

今から楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

社会科見学に行ってきました 
６月は、３～６年生が社会科見学に行ってきまし

た。３年生は秩父クリーンセンターや警察署、消防
署に、４年生は川の博物館や防災学習センター、東
秩父村和紙の里に、５～６年生はグリコピアイース
トやさきたま古墳、武州中島紺屋藍染ふる里資料館
に、それぞれ見学に行きました。広く見聞を深める
と共に、集団行動を通じてきまりやルールを守って
行動することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月～ 
7/20 木 １学期終業式、３時間授業 

7/２４ 月 個人面談 

7/２６ 水 個人面談 

7/2７ 木 個人面談 

7/2８ 金 個人面談 

８月～ 

8/11 金 山の日 

8/1４ 月 日直を置かない日 

8/15 火 日直を置かない日 

8/16 水 日直を置かない日 

8/１７ 木 秩北建設組合学校修繕奉仕作業 

 

９月～ 
9/1 金 ２学期始業式、３時間授業 

9/４ 月 給食開始、避難訓練、委員会 

9/5 火 身体測定 

9/７ 木 夏休み作品展 

9/８ 金 夏休み作品展  PTA本部役員会 

9/１１ 月 ５時間授業 

9/12 火 口座振替日 

9/１5 金 振替休業日（７月１５日分） 

9/18 月 敬老の日 

9/20 水 ５年稲刈り（予定） 

9/23 土 秋分の日 

9/25 月 クラブ 

 


