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国神小保健室発行 

№９ 令和５年９月２９日 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１４日、学校 

歯科医、ＰＴＡ役員、 

学校職員が参加をし 

て、学校保健委員会 

を開催いたしました。 

前半は６年生対象の埼玉県赤十字血液

センターの方による「血液の働きと病気、

そして献血」という内容での講演に参加

する形でおこないました。 

血液の成分や貧血、白血病 

など血液の病気、輸血と献血 

についての内容で、初めて知 

ることもたくさんありました。 

後半は、今年度の定期健康診断、新体

力テストの結果報告と家庭でのお子さん

の様子などについて、協議しました。                  

     

 

 

 

 

 

 

          

９月
がつ

２２日
     に ち

に歯科
し か

講話
こ う わ

と 

歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。 

その時
とき

の葭田先生
よ し だ せ ん せ い

のお話
   はなし

の 

中
なか

から出題
しゅつだい

します。いくつ 

覚え
お ぼ   

ているかな？ 

Ｑ１：ハブラシを選ぶ
えら  

ポイントは？ 

Ｑ２：みがき残
のこ

しをなくすために歯
は

をみがくと

きに動かす
うご    

とよい体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

は？  

Ｑ３：フッ素
  そ

入り
い  

はみがき粉
  こ

を 

効果的
こうかてき

に使う
つ か  

方法
ほうほう

は？ 

Ｑ４：ワニの歯
は

をそうじしてくれるのは？ 

Ｑ５：昔
むかし

、鳥類
ちょうるい

には歯
は

がありましたが、現在

はありません。どうしてでしょう？ 

※答え
こた  

は、ほけんだよりの下
した

を見
み

てね！ 

 
歯科健診の結果は、受診が必要な人にだけ配付

しました。できるだけ早めの受診をお願いします。 

（その他の人も、気になる歯がある 

時や４月の健康診断の前など、定期 

的に受診をお願いいたします。） 

Ｑ１：先
さき

が細くて
ほそ    

小さい
ちい   

もの  Ｑ２：首
くび

  Ｑ３：歯
は

みがきのあと、うがいをしない  

Ｑ４：小鳥
ことり

   Ｑ５：空
そら

を飛ぶ
と 

ために、からだ（頭
あたま

）を軽く
かる  

するため 

 

 

学校保健委員会を 
開催しました 

コロナとインフルの に警戒を 
埼玉県感染症発生動向調査によると、コロナは７月下旬に流行期を迎え 

報告数が増加傾向にあります。 

また、８月後半からはインフルエンザの報告数が増加し、９月中旬に県の 

定める基準値を超え注意報が発令されました。特にインフルエンザの注意報が９月に発令さ

れるのは１９９９年以降初めてです。 

秩父郡市内でも、コロナとインフルのＷ流行で学級閉鎖・ 

学年閉鎖を実施している学校が数校あります。このままイン 

フルエンザ本来の流行シーズンを迎える可能性があります。 

一人一人が感染予防を心がけてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきや早寝は高 

学年になると難しい 

など家庭での課題も上

げられました。 
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