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スマホやゲームはとても便利
べ ん り

で楽しく
たの    

過ご
す  

すこ

とができます。しかし、使いすぎて
つか       

生活
せいかつ

リズムが

乱れ
み だ  

、健康
けんこう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に悪い
わる  

影響
えいきょう

が出ることが

心配
しんぱい

です。自分
じ ぶ ん

は上手
じょうず

に使えて
つか    

いるか、生活
せいかつ

を

振り返っ
ふ   かえ   

てみましょう。 

 

★実施期間 

１１月２１日（火）～１１月２９日（水） 

（終了後は学校に提出をお願いします。） 

★内容 

家族と使い方（ルール）を決め、それをしっかり

守ることが大切です。 

保護者の皆様には、取組状況の確認や励ましの

声かけなど、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

日時：１２月１日（金） ６校時 
（14：40～） 

場所：２階：多目的室 
 
講師：学校薬剤師 

一和多 俊介 先生 
 
対象：５・６年生  

保護者の皆様 
（全学年対象） 

 

ぜひ、ご参加ください。 

事前の申し込みは不要です。  

「薬物乱用 
防止教室」 

 

インフルエンザの 
出席停止期間 

 
「発症した後５日を

経過し、かつ解熱し

た後２日を経過する

まで。」 

 

 

３８℃以上の発熱、

頭痛、関節痛、筋肉痛

に併せて、通常の風

邪と同じような症状

も見られます。 

 

今シーズンは、例年より早くインフルエンザ流行の兆しがあり、平成

３１年１月以来５シーズンぶりに、「流行警報」が発令されました。       

秩父郡市内の小中学校でも多数の学校で臨時休業をしています。 

感染予防に気をつけて、体調が悪い時は無理な登校は控えましょう。

う。 

感染予防に、より一層注意しましょう！ 

 

 

インフルエンザの流行警報が発令されました 

 

 インフルエンザ（埼玉県） 埼玉県感染症発生動向調査より 

 症状の特徴 

 

 

保護者の参加も OKです 
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