
￥a ￥￥  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
国神小保健室発行 

№１４ 令和６年 1 月２６日  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
ダブル流行に 

ご注意ください！ 

 

 

２学期の後半から、全国的にインフルエ

ンザが流行しました。 

１月になってからはインフルエンザと

新型コロナウイルスのダブル流行の状態

が続いています。 

新学期が始まり、３週間経過した国神小

学校では、インフルエンザは 4人、新型コ

ロナウイルスは１０人発症しています。 

 改めて、感染対策の徹底と感 

染拡大の防止にご協力をお願い 

いたします。 

  

種類 出席停止期間 主な症状 潜伏期間 

 

インフルエンザ 

発熱した後５日を経過し、 

かつ、解熱した後２日を経過

するまで。 

悪寒、頭痛、高熱、倦怠感、 

鼻汁、のどの痛み、筋肉痛 

１～４日 

（平均 2日） 

 

新型コロナウイ 

ルス感染症 

発症した後５日を経過し、 

かつ、症状が軽快した後１日

を経過するまで。 

発熱、咳、のどの痛み、鼻

汁、倦怠感、味覚症状など 

多くは  

５～６日 

 

  

埼玉県公立小・中・高校における臨時休業実施件数 

（さいたま市を除く：９／４～１２／３１） 

学級閉鎖 ４，１７７件 

学年閉鎖 ６９６件 

学校閉鎖 ４６件 

合 計 ４，９１９件 

 

 

 

 
 

 

 

水は冷たいけれど… 

手あらいでウイルスをシャットアウト！ 
 

 健康ファイルをお配りしました。Ｒ６・1月の身体測定の結果をご確認ください。お子さんの様

子について、コメントの記入をお願いします。6年生には卒業式直前にお渡しします。 

手
て

には目
め

に見えない
み   

ウイルスや細菌
さいきん

がたくさんついています。その手
て

で食事
しょくじ

を 

したり、目
め

・鼻
はな

・口
くち

をさわったりすると、体
からだ

の中
なか

にウイルスが入って
はい    

しまいます。 

そこで、大切
たいせつ

なのが手
て

洗い
あら  

です。できるだけ石けん
せっ    

を使って
つか    

洗いましょう
あ ら        

。 

手
て

からウイルス
  

を浮かびあがらせ
う       

、水
みず

だけで洗う
あら  

より落としやすく
お         

します。 

アルコール消毒
しょうどく

もインフルエンザやコロナには効果的
こうかてき

です。 

爪
つめ

のすき間
ま

にもアルコールがかかるように意識
い し き

できるといいですね。 

 

インフルエンザ コロナ 

 

 

 感染対策２ 

 

感染対策１ 

と            は、こんなところが違います！ 

流行期はマスクをしよう 

くしゃみやせきにふくまれるウイルスを

吸い込む
す   こ   

ことを防ぎましょう
ふせ           

。 

人
ひと

にうつす心配
しんぱい

もへります。 

2学期中のインフルエンザ流行状況 

 

を 
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