
３学期

修了式
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こしぼねをたてる

花巻東高校

立腰教育

はなまきひがしこうこう

りつよう きょういく

12



ちいきの人々から

「花巻東の生徒さんは、

あいさつとしせいですぐにわかる」

と言われているそうです。

花巻東高校
はなまきひがしこうこう
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３つのあ

ゆめへの入口
17



３つのあ

できたら
18



大谷せんしゅのように

かつやくできます

みなさんも
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目標
数（すう）を入れた目標

ふりかえってみよう

もく ひょう
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ふりかえってみよう

３つのあを
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あしたから

春休み12日間
はる やす

22

にち かん



【すいみん時間】
低学年 １０時間
中学年８～９時間
高学年８～９時間
(中学生７～８時間)



よい すいみんの ポイント

① はやく ねる

② ねる まえは のう や めを やすませる



よい すいみん ポイント

① はやく ねる

・ ねるじこく

１１じ ＜ １０じ ＜ ９じ ＜ ８じ

はやくねるほど よい せいせきに なった。



よい すいみん ポイント

② ねる まえは のう や めを やすませる

・ スマホ ゲーム テレビなどは すくなくとも

ねる １じかんまえまでに おわりに する。



ゲーム

しょうがい



ゲーム障害
・ ゲームする時間を自分でコントロールできない。

・ せいかつよりもゲームが一番になっている。

・ 大変なことがおきてもやめられない。

じかん じぶん

いちばん

たいへん

しょうがい



ネット

いぞん



ネット依存
・ 長い時間やる ・ 夜中になることも
・ 朝おきるのがつらい ・ いつも気になる
・ ネットだけが楽しいと感じる
・ 注意されるとおこる
・ 時間や内容などについてうそをつく
・ ネットにより成績が下がった

いぞん



よい すいみんの ポイント

① はやく ねる

② ねる まえは のう や めを やすませる



【すいみん時間】
低学年 １０時間
中学年８～９時間
高学年８～９時間
(中学生７～８時間)







４月８日
（月）
げんきに
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