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学校
がっこう

で 行う
おこな  

尿
にょう

検査
け ん さ

は 、 腎臓病
じんぞうびょう

と

糖 尿 病
とうにょうびょう

をできるだけ早く
は や  

見つける
み    

ことを

目的
もくてき

としています。 

早く
は や  

見つけて
み   

、早く
はや  

治療
ちりょう

することで病気
びょうき

が

なおったり、病気
びょうき

が進む
す す  

のをくい止
と

めること

もできるからです。 

腎臓
じんぞう

は、そらまめのような形
かたち

をしたにぎ

りこぶしぐらいの大きさ
おお    

で、腰
こし

のあたり 

に左右
さ ゆ う

対称
たいしょう

に２つある臓器
ぞ う き

です。 

尿
にょう

を作って
つく    

余分
よ ぶ ん

なものを体
からだ

の外
そと

 

に出
だ

してくれます。 

 

かつて国
くに

神
かみ

小学校
しょうがっこう

は埼玉県
さいたまけん

、全国
ぜんこく

でも

表 彰
ひょうしょう

されるほどの「よい歯
は

の学校
がっこう

」でし

た。たくさんの賞 状
しょうじょう

も残
のこ

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日、検査セットを配付しました。 

中に入っているものを確認し、正しく採取

してください。 

精密検査をすすめられた場合は、何も症状

がなくても、必ず検査を受けてください。 

 

～尿
にょう

検査
け ん さ

で何
なに

がわかるの？～ 

 

４月１６日（火）は 

尿検査の提出日です！ 

（忘れた人は１７日（水）） 

 歯科健診は 

４月１９日（金）です！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

人間
にんげん

だけでなく、すべての動物
どうぶつ

は睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

です。 

それは脳
のう

を休ませる
やす      

ためです。寝なければ
ね    

生
い

きていけませ

ん。できるだけ、必要
ひつよう

な時間
じ か ん

を確保
か く ほ

してほしいと思います
おも      

。 

多く
おお  

の人
ひと

が起きる
お   

時刻
じ こ く

は決まって
き    

いると思います
お も     

。 

自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

に合わせた
あ    

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を考える
かんが    

と、 

何時
な ん じ

に寝
ね

ればいいのかわかりますか？ 

起きる
お   

時刻
じ こ く

    時  分 

低学年…１０時間 

中・高学年…８～９時間 

 

寝る
ね  

時刻
じ こ く

   時   分 

 

 

 

 

疲れた
つ か    

体
からだ

と心
こころ

に…しっかり睡眠
す い み ん

を 
 

 

 

早寝早起きのめあて 

 

大事
だ い じ

な歯
は

をむし歯
  ば

にしない、むし歯
  ば

ができ

たらすぐ治療
ちりょう

することが大切
たいせつ

です。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

当日
とうじつ

は、いつもより 

しっかり歯
は

みがきをしてください。 

食べかす
た   

が残って
のこ    

いると、むし歯
  ば

 

とまちがえてしまうことがあります。 

保護者の方には、仕上げみがきのご協力をお

願いいたします。 

 


