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秩父郡
ちちぶぐん

市内
し な い

では、インフルエンザによる学級
がっきゅう

  

閉鎖
へ い さ

が小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で続いて
つづ    

います。 

多く
おお  

の感染症
かんせんしょう

は、手
て

にウイルスがついた状態
じょうたい

で、目
め

・鼻
はな

・口
くち

などに触れて
ふ   

しまい、体内
たいない

にウイルスが入り
はい  

感染
かんせん

してしまいます。こまめな手
て

洗い
あら  

を心がけ
こころ   

、「手
て

は常に
つね  

清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

」

にしておくことが大切
たいせつ

です。 

指先
ゆびさき

をちょっとぬらすだけ…なんてならないように、石けん
せっ    

でしっかりと洗いましょう
あら          

。 

 

 

 

 

～健康
け ん こ う

な心
こころ

を育て
そ だ   

るために～ 

「自分
じ ぶ ん

のことも相手
あ い て

のことも好き
す  

になるって、どうしたらいいかな？」 

１年
  ねん

で１番
ばん

寒い
さむ  

時季
じ き

を迎えて
むか    

います。学校
がっこう

では半袖
はんそで

の

人
ひと

もいればダウンを着て
き  

遊んで
あそ    

いる人
ひと

もいます。どちらにしても風邪
か ぜ

をひかなければいい

のですが…。 

今年
こ と し

はすでに花粉
か ふ ん

が飛んで
と   

います。重 症
じゅうしょう

な人
ひと

はしっかり花粉
か ふ ん

症
しょう

対策
たいさく

をしましょう。 

 寒さ
さむ   

に負けず
ま   

に頑張
が ん ば

ろう！ 

 


