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次回の歯科健診は４月２３日（水）の予定です。 

むし歯や気になるところがある人は、受診を済

ませておくと良いですね。 

 

●一人のむし歯の本数が少ないこと 

●歯科健診で見つかったむし歯が 

早く治療してあること 

●年間を通じて歯・口の健康に 

関する取組が、学校・家庭・地 

域と連携しながら展開されてい 

ること 

 

 

埼玉県学校歯科保健コンクール 

「優良校」に選ばれました！ 
 

 コンクールの選考基準は？ 

 

 

歯・口には、「話す」「食べる」「呼吸する」な

ど、大切な機能があります。今の健康習慣が必

ず何十年も先の健康につながっていきます。 

ぜひ、生涯にわたり歯を大切にできるような

基礎を、小学生で身につけてほしいと思います。 

 

「寝る
ね  

子
こ

は育つ
そ だ   

」は本当
ほ ん と う

！  ～実際
じっさい

に身長
しんちょう

（骨
ほね

・筋肉
きんにく

）が伸びる
の   

ことは証明
しょうめい

されています～ 

身長
しんちょう

を伸ばす
の   

カギは「睡眠
すいみん

」にありといわれていますが、睡眠
すいみん

には、心
こころ

の安定
あんてい

にも大きな
おお    

影響
えいきょう

をあたえている事
こと

がわかっています。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、落ち込んだり
お  こ     

イライラしたり…。 

「なかなか寝付けない
ね つ     

」という人
ひと

は、気持ち
き  も   

良く
よ  

寝る
ね  

コツを参考
さんこう

にしてみましょう。 


