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９月１８日、インターネットから「こころ」

と「からだ」を守るための学習をしました。 

低学年でもインターネットを使う時代で

すが、かしこく、便利に、安全に使う方法が

わかっていないと、犯罪やトラブルに巻き込

まれたり、心身の健康を害することもありま

す。 

ネットアドバイザーの方の質問には、「１

日のゲーム時間が３時間以上」、「知らない人

とゲームをしたことがある」など、心配な回

答も。また、高学年では、ゲームや SNSに

年齢制限があることなどを知り、驚いている

様子もみられました。 

 

 

「情報で世界をつなぐ便利な道具」 

 

 

「ゲーム・動画・ 

調べる・買い物」 

 

他にもこんなことに活用されている 

・家族や友達とすぐに連絡ができる 

・どこにいるかわかる（GPS） 

・世界中の人と会わなくても話せる 

 

 

 

「ゲームのやりすぎ」 

「個人情報がとられる」 

 

他にも大人が心配するのは… 

・知らない人とつながる 

・ゲーム依存 ・高額な課金 

・ネットいじめ、悪口の書き込み 

・成長期の体への影響 

 

・ゲームや SNSの年齢制限を守っているか 

・親の知らない課金はないか 

・オンラインゲームの相手（トラブルの有無） 

・友達の悪口や書き込みをしていないか 

・暴力的で乱暴な言葉、薬物や性的なものを暗示

する動画視聴をしていないか 

・寝不足、視力低下、運動不足などの健康被害 

 

親子で一緒に 

ネット利用の見直しをしてみよう！ 
 

２学期がスタートして、３週間が経ちました。 

欠席者がなく、全校児童がそろったのは、たった２日間しかありません。 

まだまだ夏の暑さが続いていたせいか、免疫力が低下し体調を崩しやすいの 

かもしれません。 

まだ９月なのに、インフルエンザの感染が各地で報告されています。 

そして、コロナの流行もみられます。ご家庭での体調管理をお願いいたします。 

 

 

お知らせ 
１０月２９日（水）５校時 「薬物乱用防止教室」を開催いたします。 

５・６年生と全家庭の保護者の皆様が対象です。ぜひ、ご参加をください。 

 

 

 

何に使ってる？ 

 

インターネットって？ 

 

心配なことは？ 

 

 

 


