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お知らせ 
１０月２９日（水）５校時 「薬物乱用防止教室」を開催いたします。 

５・６年生と全家庭の保護者の皆様が対象です。ぜひ、ご参加をください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近視は遺伝要因と環境要因の両方が関係すると言われていましたが、近年では環境による影

響が大きいと考えられています。親が近視であったとしても、その子供が必ずしも近視にな

るとは限らず、適切な環境で生活する事が大切です。屋外で過ごす時間の減少や近いところ

を見る作業の増加等が指摘されています。 

 

日本における裸眼視力 1.0未満（B、C又

は D）の子供の割合は、約４０年前と比

べて増加傾向にあります。約８～９割は

「近視」であることが指摘されています。 

昭和５４年…約１８％ 

令和 ４年…約３８％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：文部科学省 

② 「近視」は将来の目の病気との関連が 

大きいことがわかってきています。 

 

① 裸眼視力 1.0未満の子供の割合が 

増加しています。 

 

③「近視」は「遺伝要因」と「環境要因」の両方が関係すると言われています。 

 

1.0 未満の 

小学生の割合 

４月
 が つ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

から６ヶ月
 か げ つ

がたちました。黒板
こくばん

の字
じ

やテレビの画面
が め ん

が見
み

えにくく、ぼやけるという人
ひと

はいませんか？  目
め

を細めない
ほ そ     

と見
み

えない、

目
め

が充血
じゅうけつ

する、目
め

が乾く
かわ  

などの症 状
しょうじょう

が出たら
で   

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

やっと秋らしく
あき      

なってきました。朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の

寒暖差
かんだんさ

が大きくなり、気温差
き お ん さ

に体
からだ

が慣れず
な   

体調
たいちょう

をくずしやすくなるの

で気
き

をつけましょう。また、ヨモギやブタクサなどの秋
あき

の花粉症
かふんしょう

に

悩まされて
なやま       

いる人
ひと

は、しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

  

 

前がみ
まえ    

が    テレビや本
ほん

との    暗い
くら  

部屋
へ や

で 

目
め

にかかる       距離
き ょ り

が近い
ち か  

  画面
が め ん

をみる 

 

３０分
ぷん

に１回
  かい

  できるだけ 

休
きゅう

けい     外
そと

で遊ぶ
あ そ  

 

  


