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全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。県
けん

北部
ほ く ぶ

の

中学校
ちゅうがっこう

で１０月
   がつ

末
すえ

に学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

をしました。 

秩父郡
ちちぶぐん

市内
し な い

でも小・中学校で学年
がくねん

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。 

目
め

に見えない
み   

細菌
さいきん

やウイルスですが、少し
すこ  

意識
い し き

を変える
か   

だけ 

で、感染症
かんせんしょう

は予防
よ ぼ う

できます。手洗い
て あ ら  

・うがいやマスクの

着用
ちゃくよう

など、一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

永久歯
えいきゅうし

は乳歯
にゅうし

より大きい
おお    

ので、永久歯
えいきゅうし

をき

れいに並べる
なら    

ためには、ある程度
て い ど

あごが

広がって
ひろ      

いることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

「歯
は

ならびの土台作り
どだいづく   

」には、あごの発達
はったつ

が大切
たいせつ

です。あごの発達
はったつ

は「噛む
か  

力
ちから

」でも

育む
はぐく 

ことができます。歯ごたえ
は    

のある

食べ物
た   もの

をよくかんで食べる
た   

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

に

しましょう！ 

 

 

あごが十分
じゅうぶん

に発達
はったつ

していないと…「歯ならび
は   

」に影響
えいきょう

が！ 

普通のグミより固く、かむ力をきたえます。

薬局やネットで購入することができます。 

埼玉県がインフルエンザ注意報発令 
 

 

  

ステーキ、イカ、フランスパン、おせんべ

い、ナッツ類、にんじん、ゴボウ、レンコン

などいろいろありますが… 

今回は、歯科衛生士さんから教えていただい

た、「グミ」を紹介します。 

かむ回数
かいすう

が多い
おお  

食べ物
た   もの

は？ 

 

マスク 

手あらい・うがい 

えいよう 
すいみん 

※今年度も、親子でカラーテストの取組をお願いいたします。（別紙参照） 

普段、子供たちが学校で実践している、６分間の「国小はみがきタイム」です。 

家庭での歯みがき習慣の参考にしてみてください。 
 

子供のこころの健康状態が優れないときに、一般的によく出

てくるこころの SOSサインもあれば、一緒に生活する家族だか

らこそ気づきやすいサインもあります。そんなサインに早めに

気づくには、日頃のコミュニケーションが大事です。様子が気に

なるときはお子さんの話をじっくり聞くようにしましょう。 

子供の様子が気になる… 

こころの健康が気になる… 
 

 

こころもメンテしよう 

 


