
                                                      

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

令和８年５月１８日 
国神小学校 
保健室  №４ 

 
１６日

にち

に行
おこな

った運動会
うんどうかい

は熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される暑さ
あ つ   

の中
なか

でしたが、無事
ぶ じ

に実施
じ っ し

することができまし

た。全員
ぜんいん

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

することができて良
よ

かったです。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

された運動会
うんどうかい

になっ

たと思
おも

います。これからも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、服装
ふくそう

や体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

最近
さいきん

ニュースで良
よ

く聞
き

く、麻
ま

しん（はしか）は令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

に入
はい

り、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

以降
い こ う

最多
さ い た

となるペースでの

報告数
ほうこくすう

となっています。麻
ま

しんウイルスによる感染症
かんせんしょう

で、空気
く う き

感染
かんせん

や飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

など様々
さまざま

な感染
かんせん

経路
け い ろ

をとり、

非常
ひじょう

に感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、手洗
て あ ら

いやマスクだけでは防
ふせ

ぐことができません。また、子供
こ ど も

だけではなく大人
お と な

もかかる

と重 症
じゅうしょう

になります。そこでほけんだよりで麻
ま

しん（はしか）についてお話
はなし

します。 

2019年
ねん

には年間
ねんかん

744例
れい

という大
おお

きな流行
りゅうこう

がありましたが、

その後
ご

2023年
ねん

から徐々
じょじょ

に増加
ぞ う か

し、2025年
ねん

には急増
きゅうぞう

。2026

年
ねん

は第 10 週
だい    しゅう

(3月
がつ

11日
にち

)時点
じ て ん

ですでに 100例
れい

に達
たっ

しており、

2025年
ねん

と同
おな

じ時期
じ き

の数値
す う ち

を大幅
おおはば

に上回
うわまわ

るペースで増加
ぞ う か

してい

ます。年齢
ねんれい

別
べつ

に見
み

ると、15～19歳
さい

(20%)・20～29歳
さい

(29%)・

30～39歳
さい

(16%)・40～49歳
さい

(18%)の合計
ごうけい

83%が、学校
がっこう

・

職場
しょくば

・交通
こうつう

機関
き か ん

など人
ひと

の接触
せっしょく

が多
おお

い世代
せ だ い

に集 中
しゅうちゅう

しています。 
出典：国立健康危機管理研究機構 感染症発生動向調査（IDWR） 

2026年 5 月 8日現在 

○麻
ま

しん（はしか）ってどんな病気
び ょ う き

？ 

STEP 1  潜伏期（せんぷくき） 

感染
かんせん

後
ご

10～12日間
にちかん

。完全
かんぜん

に無症状
むしょうじょう

 

感染者
かんせんしゃ

はこの期間
き か ん

に気
き

づかないまま

通勤
つうきん

・通学
つうがく

・買
か

い物
もの

をしてしまう。

本人
ほんにん

もどこで感染
かんせん

したのかわからな

いため感染
かんせん

拡大
かくだい

につながる。 

STEP 2  カタル期（最
もっと

も危険
き け ん

） 

発熱
はつねつ

(38℃
ど

前後
ぜ ん ご

)・咳
せき

・鼻水
はなみず

・結膜炎
けつまくえん

 

が 2～4日
にち

続
つづ

く 

症状
しょうじょう

がカゼと区別
く べ つ

つかない。この

時期
じ き

が麻
ま

しんで最
もっと

も感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、

鼻水
はなみず

や咳
せき

にウイルスが大量
たいりょう

に含
ふく

まれ

ており同
おな

じ空間
くうかん

にいる人
ひと

に次々
つぎつぎ

と

感染
かんせん

させてしまう。カタル期
き

の終
お

わ

り頃
ごろ

口
くち

の中
なか

に「コプリック斑
はん

」（砂粒
すなつぶ

をまいたような白
しろ

い小点
しょうてん

）が出現
しゅつげん

す

る。これが麻
ま

しんの特徴的
とくちょうてき

な所見
しょけん

。 

STEP 3  発疹期（ほっしんき） 

いったん解熱
げ ね つ

したように見
み

えた後
あと

、

39～40℃
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が再燃
さいねん

 

発疹
はっしん

はまず耳
みみ

の後
うし

ろ・首
くび

・顔
かお

から出始
で は じ

め、体
たい

幹
かん

・四肢
し し

へと全身
ぜんしん

に広
ひろ

がる。 

色
いろ

：盛
も

り上
あ

がりのある赤
あか

い発疹
ほっしん

 

広
ひろ

がり方
かた

：顔
かお

→体
たい

幹
かん

→四肢
し し

の順
じゅん

に 

3～4日
にち

かけて全身
ぜんしん

へ 

持続
じ ぞ く

：約
やく

5日間
か か ん

続
つづ

く 

消退後
しょうたいご

：茶褐色
ちゃかっしょく

の色素
し き そ

沈着
ちんちゃく

を残
のこ

して 

消
き

える。これが麻
ま

しんの特
とく

 

徴的
ちょうてき

後遺症
こういしょう

 

STEP 4  回復期（かいふくき） 

発疹
はっしん

が色素
し き そ

沈着
ちんちゃく

を残
のこ

しながら消退
しょうたい

し、熱
ねつ

も下
さ

がる。ただし免疫
めんえき

機能
き の う

の

回復
かいふく

には時間
じ か ん

がかかる。 

○生年
せ いね ん

別
べつ

の予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

状況
じょうきょう

 
★2000/4/2以降

い こ う

生
う

まれ 

○接種
せっしゅ

状況
じょうきょう

：2回
かい

定期
て い き

接種
せっしゅ

が標準
ひょうじゅん

 

○対応
たいおう

の目安
め や す

：接種
せっしゅ

記録
き ろ く

を確認
かくにん

し、2回
かい

接種済
せ っ し ゅ ず

みであれば基本的
き ほ ん て き

には問題
もんだい

なし 

★1990/4/2～2000/4/1生
う

まれ 

 (現在
げんざい

26～36歳
さい

) 

○接種
せっしゅ

状況
じょうきょう

：1回
かい

のみの人
ひと

が多
おお

い世代
せ だ い

 

      2回目
か い め

が不完全
ふ か ん ぜ ん

な場合
ば あ い

もあり 

○対応
たいおう

の目安
め や す

：抗体
こうたい

検査
け ん さ

または追加
つ い か

接種
せっしゅ

 

(1回
かい

)を推奨
すいしょう

 

★1972/10/1～1990/4/1生
う

まれ 

 (現在
げんざい

36～54歳
さい

) 

○接種
せっしゅ

状況
じょうきょう

：1回
かい

接種
せっしゅ

のみ、未接種
み せ っ し ゅ

が多
おお

い

世代
せ だ い

 

○対応
たいおう

の目安
め や す

：抗体
こうたい

検査
け ん さ

または追加
つ い か

接種
せっしゅ

 

(1回
かい

)を推奨
すいしょう

 

★1972/9/30以前
い ぜ ん

生
う

まれ 

○接種
せっしゅ

状況
じょうきょう

：未接種
み せ っ し ゅ

の可能性
か の う せ い

が高
たか

い 

○対応
たいおう

の目安
め や す

：感染歴
かんせんれき

がある人
ひと

以外
い が い

は、2回
かい

の接種
せっしゅ

を推奨
すいしょう

 
～ 麻

ま

しん（はしか）の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 ～ 

・「解熱
げ ね つ

したあと３日
か

を経過
け い か

するまで。」が出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

です。 

 

○麻
ま

しん（はしか）の流行
りゅうこう

状況
じょうきょう

 

←2026年 


