
                                                      

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１８日 
国神小学校 
保健室  №６ 

 
６月

がつ

になり、台風
たいふう

や梅雨
つ ゆ

に入
はい

った影響
えいきょう

もあり不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

の日
ひ

が多
おお

くなりました。５月
がつ

下旬
げじゅん

のよう

な猛暑
もうしょ

日
び

こそないですが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっています。脱
ぬ

ぎ着
き

できる服装
ふくそう

で

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終了
しゅうりょう

し、医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

にはお手紙
  て が み

を配付
は い ふ

しました。受診
じゅしん

した際
さい

は

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

ください。 

１２日
にち

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる歯科
し か

指導
し ど う

を、２・４・６年生
ねんせい

で行
おこな

いました。２年生
ねんせい

は「むし歯
ば

の原因
げんいん

と予防
よ ぼ う

」、４年生
  ねんせい

は「噛
か

むことの大切
たいせつ

さ」、６年生
ねんせい

は「歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

と R D
アールディー

テスト」についてお話
はなし

と染
そ

め出
だ

し等
とう

を行
おこな

いました。始
はじ

めて知
し

る歯
は

のことや、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

のことに興味津々
きょうみしんしん

で授業
じゅぎょう

を受
う

けること

ができました。これからも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

に生活
せいかつ

してほしいです。 

暑さ
あつ  

や運動
うんどう

によって体
からだ

に熱
ねつ

がこもって

体温
たいおん

が上がった
あ    

状態
じょうたい

や、汗
あせ

をかいて体
からだ

の

水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

が続
つづ

くことによっ

て、熱中症
ねっちゅうしょう

を起
お

こすことがあります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、暑
あつ

くなる前
まえ

から外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をして汗
あせ

をかくことと、

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことをくり返
かえ

し

て、『汗
あせ

をかく力
ちから

』をつけましょう。 

２年生  

４年生  

６年生  


