
                                                      

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１７日 
国神小学校 
保健室  №８ 

 

現在
げ ん ざ い

の国
く に

神
か み

小学校
しょうがっこう

の歯科
し か

受診率
じ ゅ し ん り つ

です。歯科
し か

以外
い が い

の医療
い り ょ う

機関
き か ん

受診者
じ ゅ し ん し ゃ

も増
ふ

えてきました。早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

をしていただき、ありがとうございます。受診
じ ゅ し ん

の必要
ひ つ よ う

のあるお子
 こ

さんにはその都度
つ ど

お知
 し

らせを配
は い

付して
ふ   

います。受診
じ ゅ し ん

が

済
す

んでいないご家庭
か て い

は、夏休
な つ や す

みを利用
り よ う

して、早
は や

めに医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ行
い

ってい

ただきますようお願
ね が

いいたします。受診
じ ゅ し ん

が終
お

わりましたら学校
が っ こ う

まで

報告書
ほ う こ く し ょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ね が

いいたします。 

まちに待
ま

った夏休
なつやす

みですね。１学期
が っ き

にやるべき課題
か だ い

は終
お

わりましたか？？ 

今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、４５日
にち

あります。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みになるといいですね。宿題
しゅくだい

を計画的
けいかくてき

に進
すす

め、

暑い
あつ   

日
ひ

が続
つづ

きますが適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。また、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちな長期
ちょうき

休
やす

みで

すが、「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんち」を心がけて
こころ        

生活
せいかつ

しましょう。夏休
なつやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

な皆
みな

さんに

会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

 長
な が

い夏
な つ

休
や す

みは、テレビやゲーム、パソコン、携帯
け い た い

電話
で ん わ

、タブレットなどの電子
で ん し

メディアにばかり夢中
む ち ゅ う

になっ

てしまいがちです。電子
で ん し

メディアとの生活
せ い か つ

を上手
じ ょ う ず

にコントロールできるよう、正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

をしましょう。 

時間
じ か ん

をきめて 

使
つ か

おう 人
ひ と

の悪口
わ る ぐ ち

を 

書
か

きこまない 

自分
じ ぶ ん

や人
ひ と

の個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

 

を書
か

きこまない 困
こ ま

ったときはすぐに 

大人
お と な

に相談
そ う だ ん

しよう 

メディア以外
い が い

の 

楽
た の

しみをつくろう 

現在
げんざい

日本
に ほ ん

各地
か く ち

で手足
て あ し

口病
くちびょう

が流行
りゅうこう

しています。夏休
なつやす

みになり旅行
りょこう

や外出
がいしゅつ

する機会
き か い

が多
おお

くなると思
おも

います。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう。予防
よ ぼ う

するためには、マスク

着用
ちゃくよう

等
とう

による咳
せき

エチケットやこまめな手
て

洗
あら

いが重要
じゅうよう

です。また、家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の人
ひと

がかかってしまったとき

は、おむつ交換
こうかん

や看病
かんびょう

の後
あと

には必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、タオルの共有
きょうゆう

を避
さ

けるようにしましょう。 


