
                                                      

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歯
は

ぶらしと デンタルフロス 二刀流
にとうりゅう

 

  日々
ひ び

のケア 未来
み ら い

のわたし 歯
は

ッピーとどく 

  健康
けんこう

な 歯
は

は一生
いっしょう

の パートナー 

  むし歯
ば

ゼロ 笑顔
え が お

とトゥース！ まぶしいね 

令和８年７月１日 
国神小学校 
保健室  №７ 

 

たくさんのご応募
お う ぼ

ありがとうございました。とてもユニークな作品
さくひん

が多
おお

く、見
み

ていて面白
おもしろ

かったで

す。今年度
こ ん ね ん ど

はポスターを２点
  てん

、標語
ひょうご

を４点
  てん

選出
せんしゅつ

し秩父
ち ち ぶ

地区
ち く

のコンクールへ出品
しゅっぴん

いたします。裏面
うらめん

には、

応募
お う ぼ

してくれたお友達
ともだち

の作品
さくひん

を掲載
けいさい

させていただきました。 

標語
ひ ょ う ご

の部
ぶ

 

ポスターの部
ぶ

 

右
みぎ

下
した

のイラストのように、人間
にんげん

の体
からだ

は半分
はんぶん

以上
いじょう

が水
みず

でできています。血液
けつえき

や唾液
だ え き

、鼻水
はなみず

も水分
すいぶん

で

す。他
ほか

にも多
おお

くの水分
すいぶん

が体
からだ

に含
ふく

まれています。水分
すいぶん

は、体
からだ

を元気
げ ん き

に保
たも

つためにとても大切
たいせつ

です。食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

から補給
ほきゅう

しないと体
からだ

が乾
かわ

いて 

しまい、しぼんだように元気
げ ん き

がなくなって 

しまいます。汗
あせ

をかく前
まえ

や気
き

がついたとき、 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとなど、こまめに水分
すいぶん

をとり 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。そして、 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

して水分
すいぶん

 

をとるようにしましょう。 

６月
がつ

から梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、毎日
まいにち

じめじめとしていて不安定
ふ あ ん て い

な日
ひ

が多
おお

いですね。そんな不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

に

負けず
ま   

に毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

している皆
みな

さんは健康
けんこう

ですばらしいですね。これからも続
つづ

けていきましょ

う。そして、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えることができるようにしましょう。そのために、１学期中
がっきちゅう

に終
お

わらせ

るべき学習
がくしゅう

を計画的
けいかくてき

にやるようにしましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終了
しゅうりょう

し、「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
 し

らせ」を本日
ほんじつ

配付
は い ふ

させていただきました。お子
こ

様
さま

の結果
け っ か

を確認
かくにん

していただきますようお願
ねが

いいたします。 



えいきゅうし　これからずっと　よろしくね！

はみがきは　いちにちさんかい　ていねいに

ていねいに　みがいてぼくのは　まもるんだ

元気なは　ずっとつづくよ　けんこうが

歯ぶらしと　デンタルフロスの　二刀流

はみがきで　すてきなえがお　てにいれよう

毎日の　はみがき　いいえがお

はみがきで　むしばをやっつけ　きれいなは

はをみがき　こころも体も　元気いっぱい

きれいな歯　ピカピカツルツル　宝もの

歯をみがく　きらりとならぶ　笑顔の歯

ぜったいに　いればになんか　なるもんか

けんこうに　自分でまもろう　だいじなは

はみがきで　みんなのえがお　ピカピカに

むし歯ゼロ　笑顔とトゥース！　まぶしいね

いそがしくても　１日１回　ていねいみがき

自分の歯　守れるのは　自分だけ

キレイな歯　何年さきも　守ってく

日々のケア　未来のわたしに　歯ッピーとどく

歯にのこる　おかしのよいん　むし歯かな

きれいな歯　まいにちみがいて　むしばなし

歯みがきで　未来の私　かがやく歯

大切な　歯はしっかりと　守ろうね

自分でね　歯のけんこうを　まもるんだ

えいきゅうし　一生守る　宝物

食べたあと　きれいにはみがき　むしばよぼう

シャカシャカシャカ　きれいになったよ　君の歯も

歯みがきで　みらいへ結べ　その笑顔

健康な　歯は一生の　パートナー

鏡みて　おく歯も前歯も　みがこうよ

むし歯ゼロ　心も体も　真実はひとつ

たいせつに　歯みがきをして　守りぬこう

歯みがきは　夢と希望だ　いつもやろう

歯をみがく　むし歯バイバイ　きれいな歯


