
                                                      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（木
も く

） 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 全学年
ぜんがくねん

 
・体育

たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・半
はん

ズボン） 

・髪
かみ

を結
むす

ぶ場合
ば あ い

は、耳
みみ

のそばで結
むす

ぶ 

未定
み て い

 色覚
し き か く

検査
け ん さ

 
４年生

ねんせい

 

希望者
き ぼ う し ゃ

 
※後日

ご じ つ

希望
き ぼ う

調査書
ち ょ う さ し ょ

を配付
は い ふ

します 

お家の人と読みましょう 
令和８年９月１日 

国神小学校 

保健室  №９  

 ★保護者の方へお願い★ 

  発育測定終了後「健康ファイル」をお配りします。お子様の成長の確認をよろしくお願いいたします。確認

ができましたら学校まで返却をよろしくお願いいたします。 

  ４年生の希望者を対象に色覚検査を行います。希望調査書を後日配付させていただきますので、ご確認

をよろしくお願いいたします。 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、「学校
がっこう

モード」に切
き

り替
か

えなくてはいけ

ません。朝
あさ

ごはんを食
た

べてくるこ

とや熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はもちろん大切
たいせつ

ですが、なによりも睡眠
すいみん

をしっか

りと取
と

ることがいちばん大切
たいせつ

で

す。暑
あつ

くて寝苦
ね ぐ る

しい夜
よる

や朝
あさ

暑
あつ

くて

起
お

きてしまうこと、夜中
よ な か

まで電子
で ん し

機器
き き

を使
つか

っていて眠
ねむ

れない、、、な

んてことが夏休
なつやす

み中
ちゅう

あった人
ひと

も

いると思
おも

いますが、睡眠
すいみん

はみんな

の体
からだ

にとっても良
よ

いことばかり

です。右
みぎ

に書
か

いてある「ぐっすりと

ねむるコツ」を意識
い し き

して生活
せいかつ

して

みましょう！！ 

４５日間
にちかん

の長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まります。みなさんの生活
せいかつ

リズムは規則正
き そ く た だ

しくなっ

ていますか？早
はや

めに「夏休
なつやす

みモード」から「学校
がっこう

モード」へ切
き

り替
か

えて、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

９月
がつ

も残暑
ざんしょ

が予想
よ そ う

されます。５・６年生
       ねんせい

は特
とく

に仲
なか

よし体育
たいいく

祭
さい

に向
む

けた練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、万全
ばんぜん

の状態
じょうたい

で練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

に臨
のぞ

めるようにしましょう。また熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

も「こまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」や「なるべく日陰
ひ か げ

を歩く
ある   

」などの工夫
く ふ う

をしましょう。 


