
 

 

 

 

 

 

 

「秒速５０センチの美学」 ～日本人の生活リズムとは～ 

校長 坂本 勉  

梅雨の晴れ間に校庭やプールから子どもたちの元気な声が響いてきます。７月になり１学期のまと

めの月となりました。 

先日、近所の沢にホタルが出現するということで、ホタル鑑賞に出かけてみました。数は多くなか

ったのですが、暗闇の中に舞うホタルを見つけることができました。ホタルは飛ぶのが下手な虫なの

だそうです。風のある日は空中を飛ばずに草の葉の影でじっとしていて、湿気の多い無風に近い夕暮

れ、雄と雌が互いの相手を探して空に舞い上がっていきます。実はこの、無風状態でのホタルの舞い

上がる速度や、ゆらゆら揺れながら飛ぶ速度がおよそ秒速５０センチに近いという 

ことです。暗闇の中で明滅しながら秒速５０センチで飛ぶホタルを見るとき、なん 

とも、懐かしいというか、ほっとするというか、美しいと感じるひとときです。 

ところで、春の代表的な光景である無風状態で桜の花びらが舞い落ちてくる速度も秒速５０センチ

なのだそうです。なるほど桜の花びらは、はらりと揺れながら多分そのくらいの速度で落ちてくるよ

うな気がします。そして、もう一つのデータとして、無風状態で「ぼたん雪」が落ちてくる速度がや

はり秒速５０センチなのだそうです。冬の象徴の「雪」と春の象徴の「桜」の舞い落ちる速度がほと

んど同じと知ると、日本に流れるおだやかでゆったりとした時間のリズム感じることができたような

気がします。 

もっとも、これらは上から落ちてくる速度なのでイメージしにくいですが、この速度で歩くことを

想像してみるといいかもしれません。秒速５０センチで歩くと、１分間に３０メートル進むという計

算になります。休まず歩き続けて１時間に 1,800メートルです。私の勝手なイメージですが、仲の良

いカップルがお互いの腕をとり、浜辺を散策する速度くらいでしょうか？ 寄せる波や沈む夕日を見

るために立ち止まったり、写メを撮ったり、話をしながらゆっくりと歩く速度でしょうか？ 

また、それは老夫婦がのんびりと散策する速度かもしれません。足下に咲く花を見つけては歩みを

止めたり、時々、振り返って近くの山々の緑に見入ったりしながら歩く速度です。 

つまり、秒速５０センチは、理想的な散歩速度なのかもしれません。これが日本に流れている特徴

的な時間の流れなのかもしれません。携帯電話や電子メール・ＳＮＳが普及し、生活は便利なった反

面、スピードが求められ、いつも何かに追いまくられている気ぜわしい世の中になった気がしません

か？ ほんとうは、この国に住み、この国の湿度や気温のゆらぎの中では、秒速５０センチのリズム

で生活すること、急ぎすぎないことこそが、必要なのかもしれません。 

時には少し立ち止まって、ゆっくりと周りを見回す余裕があるといいのかもしれません。  

そういえば、「忙しい」という字は、心を亡くすって書きますからね。
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◆主な行事予定◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 等  16 金 ４時間授業 給食終了 一斉下校13:20 

１ 木 登校指導   朝学習(算)  17 土  

２ 金 朝学習（国）   18 日  

３ 土   19 月 ３時間授業 大そうじ 一斉下校11:35 

４ 日   20 火 ３時間授業 第１学期終業式 一斉下校11:35 

５ 月 朝学習（国）  1年下校付添(民生委員さん)  21 水 夏季休業日(開始)   

６ 火 朝学習  委員会(5,6年)  22 木 海の日 

７ 水 読み聞かせ(1,2年)･朝読書  衛生検査   オリンピック聖火リレー応援(予定)  23 金 スポーツの日 

８ 木 朝学習（算） 百日草花苗譲渡1,2年（皆野寄居有料道路管理事務所へ）  24 土  

９ 金 朝学習（国）  25 日  

10 土   26 月  

11 日   27 火  

12 月 朝学習（国） 1年下校付添(民生委員さん)  28 水  

13 火 朝学習  一斉下校14:35  クラブなし(4,5,6年)  29 木  

14 水 衛生検査  30 金  

15 木 ４時間授業  一斉下校13:20  31 土  

授業公開   ３日間での分散開催でした。 
子供たちの頑張りを観ていただきました。 
感染症拡大予防の取組についてもご理
解・ご協力いただきありがとうございました。 

  

7月21日～8月31日までが夏休みです。 

第２学期始業式は、9月1日（水）です。 

※夏休み中のプール指導はありません。 

ＰＴＡ会費振替 ありがとうございました。 

今年度ＰＴＡ会費の口座振替を、６月１４日にさせていただきました。ご理解・ご協力、ありがとうございました。 

なお、口座振替ができなかったご家庭は、 ７月９日まで に 現金 で学校（事務室）へ納めてください。 

  
秩父地区硬筆審査会      ※ 地区審査会 推薦賞の作品は、県中央展覧会に出品 

 
・推薦賞 １年 請川良昌                               ２年 大澤泰斗、髙田 結 

３年 内海咲希、 請川良朋、 大野詩織、 横田空音    ４年 中村ゆいね、 志村蒼羽、 田島彩喜  
５年 櫻井花穏、 舟橋かや乃                      ６年 請川雪羽、 𠮷村倫果、 志村琉衣、 髙田真優 

 
・特選賞 １年 加藤諒真、 𫝆野理智子、 坂本 柊、 横田結音、 山口歩澄         

２年 岩嵜一聡、 関和春妃、 佐藤  匠  
３年 新井凜音、 大澤咲貴、 根岸未来、 大澤咲良  

       ４年 富田隼翔、 山中煌琳、 𠮷村廉太郎、大澤蒼太、 齋藤澪來、 福田悠愛 
５年 新井里桜、 門平めい、 川井  梓、小池ひより 
６年 富田凌央、 拝野莉子、 安井清人、大澤煌太、 門平梓希、 関口涼夏   
  

・優良賞 １年 久米優輝、 齋藤絢斗、 櫻井音緒、 田島陸翔、 佐藤拓也           
２年 浅見爽真、 堀口葵唯、 松澤里沙、 飯野凛音、 坂本心優、 新井智也  
３年 関根萌奈美、 黒沢莉愛、 近藤龍雅、 宮原 翔 
４年 山口真奈、 岡田爽奈 
５年 新井優杏、 久米唯月、 佐藤佑希乃、 武藤海翔 
６年 神田華心、 茂木夢香 
 

 
 
 

表 彰   

３年生 社会科見学    診療印刷（皆野町）やクリーンセンター（秩父市）、 
秩父消防署（秩父市）を見学させてもらいました。 


