
 

 

 

 

 

 

 

「子供への２種類のほめ方」 ～ あなたがいてくれるだけで嬉しい ～ 

校長 坂本 勉  

今年の秋は穏やかな日が続いています。しかし、朝夕と日中の寒暖の差が大きく、体調管理が難しい

時期です。そのような中、子供たちは元気よく友達と遊んだり、勉強したり、毎日の生活を楽しんでい

ます。つい先日始まった気がする２学期も、まとめの時期となり２４日には終業式を迎えます。 

さて、「子供はほめて育てるとよい」ということは、すでに通説となっているように思います。とこ

ろで皆さんは、お子さんがテストで百点をとって帰ってきたとき、持久走で１等だったとき、お子さん

にどのような言葉をかけますか。たいていは「百点だったの。よくがんばったね。」「持久走１等だっ

たね。すごい！」というほめ方をすると思います。これは一見、適切なほめ方のように思えますが、そ

の裏には「百点だったから」「１等だったから」 ほめるという結果主義が見えます。そうやってほめら

れてきた子は「百点でなければ（１等でなければ）うれしくない」というこだわりが強くなり、そこに

至る過程を楽しめなくなる可能性があるということを、以前ある研修会で教わりました。 

一人一人の子供が同じような努力をしても、全員が同じような結果になるとは限りません。その結果

が満足のいくものであってもなくても、そこに至るまでの過程を十分に認め、ほめてあげることが大切

です。特に結果が良かった時などは、ついその結果ばかりをほめてしまいがちになりますが、そういう

時にこそ、そこに至るまでの過程を認めることを大事にしていきたいです。 

子供のほめ方には２種類あるということも、その方から教わりました。一つは、前述したような、子

供の行動をほめることです。つまり、子供がやり遂げたこと、努力したことを認めることです。 

もう一つは、子供の存在そのものをほめることです。これは、特に何かをしなくてもほめられる、文

字通り存在するだけでほめられるというものです。どちらもとても大切ですが、ご家庭で特に大切にし

ていただきたいのは後者です。なぜなら、「あなたがいてくれるだけで嬉しい」ということを伝えられ

るのは、家族の他にあまりいないからです。けれども「存在そのものを認める」ことは、頭の中では思

ってはいても、日常ではあまり子供に伝えていないのではないでしょうか。子供は誰かに「存在そのも

のを認められている」と思えるだけで、長所も短所も併せもった自分を「価値ある人間だ」という自己

肯定感を育てることができます。自己肯定感をもてた子は、他者の違いを理解し、認め、他者を思いや

ることもできます。成功や優劣に関係なく、「ただそこにいるだけで十分だ」

という温かいメッセージを、私も皆野小の子供たちの親になったつもりで、

これからも大切に伝えていきたいと思っています。 

終業式には子供たちが通知票（のびゆくすがた）を持ち帰ります。子どもた

ちの頑張っている様子をご覧ください。そして、お子さんのほめるところを

たくさん見つけて、いつもより多く話をしてみてはいかがでしょうか。

 
学校教育目標 「自ら学び 心豊かに たくましく生きる児童の育成」       

学校だより １２月号                                         
皆野町立皆野小学校 令和３年１１月２９日 発行 
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の主な行事予定   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行    事 
１ 水 登校指導   朝読書･読み聞かせ  衛生検査 
２ 木 朝学習（算） 歯科健診(全学年)            
３ 金 ３時間授業（給食なし、一斉下校11:30）  ※職員ノー残業デー 

皆野町小学校パワーアップ調査（全学年 国語・算数） 
４ 土  
５ 日  
６ 月 朝学習(国)  ６年租税教室  1年下校付添(民生委員さん) 
７ 火 朝学習  クラブ(4,5,6年) 
８ 水 朝読書  衛生検査   
９ 木 朝学習（算）  
１０ 金 朝学習（国） 自然の博物館出前授業(6年) 
１１ 土  
１２ 日  
１３ 月 朝学習（国） 
１４ 火 朝学習 クラブなし６時間授業(4,5,6年)  
１５ 水 朝読書  衛生検査 
１６ 木 朝学習（算）  
１７ 金 朝学習（国） ※職員ノー残業デー 
１８ 土  
１９ 日  
２０ 月 朝学習（国） 1年下校付添(民生委員さん) 
２１ 火 クラブなし(4,5,6年5時間授業)  一斉下校14:35 
２２ 水 ４時間授業（給食あり、一斉下校13:20）   給食終了 
２３ 木 ３時間授業（給食なし、一斉下校11:35）   大掃除 
２４ 金 第２学期 終業式（給食なし、一斉下校11:35） ※職員ノー残業デー   
２５ 土 冬季休業日   
２６ 日  
２７ 月  
２８ 火  
  ※12/29～1/3は、学校閉庁日です。 

 
 
 秩父地区 社会科展   

・特 選 ４年 山口 真奈 
６年 中田 莉彩 、６年 田村 心優 

 ６年 山口 遼人・安井 清人・富田 凌央 
 ６年 茂木 紳理・大山 優心・田島 直樹 

・入 選 ４年 木村 飛源 、４年 相馬 大輝 
 ５年 霜田 奏人 、６年 門平 大志 
 ６年 伊勢 琉香 、６年 植竹 章大 
 ６年 大塚 望夢 、６年 櫻井 大耀 

 
 皆野町 人権標語  

・最優秀賞 ４年 金森 梨花  
・優 秀 賞 １年 萩原 岬 、２年 岩嵜 一聡  

 ３年 中野 愛 、５年 大塚 惟我   
 
 
埼玉150周年記念 小中学生未来予想コンクール  

・入 選  ６年 富田 凌央 

 
 歯・口の健康啓発標語コンクール  

・入 賞  ２年 竹内憲司郎 、６年 𠮷村 倫果 
 
 
第２６回 ごみの減量化に関する標語  

・最優秀賞  ４年 関根 花桜 
・優 秀 賞  ４年 飯野 太稀 
・佳   作  ４年 彦久保侑星 

 

第３学期 始業式は 
１月11日(火)です。 

１年 生活科見学 11/11 
長瀞宝登山小動物園 
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２年 まちたんけん 10/29 
地域のみなさま、お世話になりました。 

皆野幼稚園 年長「社会見学」 11/1９ 
1年生の教室などを見学しました。 

 

◎御支援、 ありがとうございました     
修学旅行の実施にあたり、 皆野町 や 皆野小後援会 より バス代等の 

旅行費用の一部を補助していただきました。 ありがとうございました。 

皆小ＨＰ 
更新中！   
子供たちの

学校の様子や
学校からの大
切なお知らせ
を随時アップ
しています。  
ぜひ、ご覧

ください。 


