
  

         

                  

                                       

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

                             

 

  

 

夏休みの生活目標 

『たのしく安全な夏休みをすごします』 

コロナ禍３年目の夏休み、いよいよお子さんが楽しみにしている夏休みが始まりま

す。明日から 4２日間、家庭を中心とした生活を送ることになります。家族のふれあ

いや地域の人々との関わりを深めるとともに、自然に親しんだり、美しいもの・すば

らしいものに触れたりする良い機会です。コロナ感染症についてまだまだ油断はで

きませんが、学校生活ではできないようなことを積極的に体験し、実り多い夏休み

にしてほしいと思います。  

本日、終業式で夏休みの生活目標『たのしく安全な夏休みをすごします』につ

いて話しました。具体的には【な・つ・や・す・み】の頭文字から始まる合い言葉を

使い、全校で確認しました。懇談会でも資料としてお配りした《楽しい夏休みにす

るために》の内容を改めて載せましたので、ご家庭でも夏休みの安全な生活につ

いて再度ご確認ください。  

９月１日、《たのしく安全に》夏休みを過ごした充実感溢れる笑顔のお子さんに

会えるのを楽しみにしています。  

 

 

皆野町立皆野小学校 生徒指導だより   

のびのびネットワーク 
～～たくましく のびゆく われら～～ 

令和４年７月２０日  №１２（夏休み号）  

んにでもちょうせん 

よいからだをつくり 
 

くそくをまもり 

すんであいさつをして 

んなでげんきにあおう９月１日 
 

楽しい夏休みにするために  

                                 令和４年７月２０日  

                                                                皆野町立皆野小学校 

          Ｔel 学校（０４９４－６２－００５３） 
 

☆児童のみなさんへ☆  

 

１．学習  

①朝のすずしいうちに学習しましょう。 
②一研究にとりくみましょう。 
③学年できめられた学習にとりくみましょう。 
④遠くへ出かけるときは、皆野町とのちがいをよくみてきましょう。 
 

 
２．生活  

①夏休み中の予定を立てて、きそく正しい生活をしましょう。 
②自ら進んで家の手つだいをしましょう。 
③身のまわりの整理整とんをしっかりしましょう。    ３月～９月は午後６時です 
④近所で遊ぶときは、お金をもたずに遊びましょう。 
⑤出かけるときはだれと、どこへいくのか、そして、帰る時刻を家の人に知らせておき
ましょう。（※チャイムが鳴るまでに帰る。） 

⑥知らない人にさそわれても、ついていきません。→→いかのおすし 
 
 

３．体力づくり 

①自ら進んで体を動かすようにしましょう。 
            （皆小パワーアップビンゴを進めましょう。） 
 

 
４．その他  

①気持ちのよい【皆野小学校のあいさつ】をしましょう。 
②必要がないのに、デパートやスーパーマーケット、ゲームセンターへは行きません。 
③交通のきまりを守り、事故にあわないように気をつけましょう。 
 ・飛び出しはしません。 
 ・自転車の二人乗りはしません。（なるべくヘルメットをかぶりましょう。） 
  ・自転車の乗り方はきまりを守りましょう。（自転車の乗れる範囲を確認してください。） 
 ・道路や駐車場では遊びません。（ジェイボードやスケートボード・ブレイブボードなど） 
④子供だけでは川遊びに行きません。                     

⑤花火は家の人（大人）のいないところではしません。 
⑥エアガンは危険です。保護者のいないところでは使いません。 
⑦公民館や図書館、公共の施設を利用するときは、きまりを守りましょう。 
⑧スマートフォン・携帯電話・ゲーム機・タブレット・パソコンなどを使っての遊びは一
日１時間です。 

⑨８時過ぎのスマートフォン・携帯電話・ゲーム機・タブレット・パソコンなどを使って
の遊びは禁止です。（《のびのび・すくすく 皆小っ子》の約束にもあります） 

⑩課金・ボイスチャットはやめましょう。  
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合い言葉は… 

なつやすみ 



  
 

★お家のかたへ★  

☆早寝・早起きを心がけさせてください。 

☆時間を決めて学習に取り組ませてください。 

☆進んで家の手伝いに取り組ませてください。 

☆お金の管理は子供任せにならないよう確認をしてください。 

☆子供だけでゲームセンターなどへの出入りはさせないでください。 

☆不審者との遭遇の危険もあるので、お声がけをお願いします。 

     

不審者に出会ったり危ない目にあったりしたときは、 

     まず秩父警察または皆野交番に連絡をしてください。 

                 （学校にも連絡をお願いします。） 

          秩父警察署：０４９４－２４－０１１０ 

                     皆野交番   ：０４９４－６２－００３３ 

 

☆エアガンは保護者のいないところでは使用させないでください。 

☆お子さんにゲーム機や携帯電話を与える・使わせる際は、トラブルに巻 

き込まれたりしないよう、保護者の責任のもと家庭内でルールを作り、 

使用状況などの確認もよろしくお願いします。 

 

 

   【のびのび・すくすく 皆小っ子】もあわせて 

        確認していただき、お子さんが安全で楽しい夏休みを過ごせ    

        ますようよろしくお願いいたします。                                                                                                                             

お子さんの「『ていねいに手をあらいます』・『重点目標』のふり返り」に対し

て、たくさんのご家庭から言葉をいただきました。ご多用の中、目を通していた

だき、温かい励ましの言葉ありがとうございます。（今回は学年の明記がありま

せん。） 

 
 
○手洗いが習慣になり、帰ってくると手洗いをしてくれているので安心です。  
これからもお願いします。  

    
○最近はしっかり手洗いができているか見ていなかったので、たまには一緒に  
洗ってみようね。  

     
○いつも家でのルールを守って気持ちよく生活しているので嬉しいです。コロ  
ナにも注意を払って手洗いなど良くしています。周りの人にいつも優しくし  
ていてね。  

     
○自分のためにも相手のためにも、これからもしっかりと手洗いをしていこう  
ね。  

 
 ○コロナ禍、手を洗うことは自分と周りの友達、家族を守ることにつながる

ね。これからも続けていこう！！  
 

 ○手をよく洗えて素晴しい！！大きな病気にならないための第一歩だよね。 
 
 ○外から帰ってくると言わなくても自分から手を洗っていました。これからも

続けて手洗いをしてほしいです。  
 
 ○意識しないと１０秒手洗いだったけど、今では３０秒かけてあらえるように

なったかな？これからもきれいに手洗い心がけよう☺ 
 
 ○清潔にすることで心もキレイになるよ！いつもとっても丁寧に手を洗えてい

るから今後も続けよう！  
 
 ○コロナも少しずつ落ちついて来たけれど、まだまだ油断できないので、これ

からも「丁寧な手洗い」を続けようね。  
 
 ○石けんを使ってよく手洗いできているね。指の間・手首もしっかり洗ってい

いこう！  
 
 ○コロナが流行してきてからよく手洗いができていると思います。今は少しコ

ロナも落ちついてきているけれど、コロナに関係なくこれからも手洗いを心
がけましょう。  

 
 ○丁寧に手を洗うことで、自分もきれいになって気持ちがいいし友達とも清潔

に遊べていいことだね。  
 
 ○手を洗うのはとてもよくやっているなあと感心しています。「丁寧に」は

時々さぼってしまう時があるのでまた意識していこうね！！  
 

            ～～取り組みの継続を～～ 

     ～～～～手洗い・うがい・消毒～～～
～ 


