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皆野町学校給食センター

「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい気候になりました。

秋は、お米や大豆、里いもなど、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫を迎える

季節です。また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋にな

ると脂がのっておいしくなります。

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。

栄養バランスを考えた

献立を提供しています
安心して食べられるよう

衛生的に調理しています

地産地消を推進し

ています
みんなで同じものを食べれるよう

できるだけ配慮しています

自分が食べられる量を考え、

食べる前に調整する

給食から、バランスの

よい食事について学ぶ
食器を大切に使う 食べられる人は、なるべく

残さず食べる


