
 

 

 

 

 

 

 

「一秒の言葉」 ～ たかが１秒、されど１秒 ～ 

校長 坂本 勉  

先日、「６年生を送る会」が行われました。６年生への感謝の気持ちに溢れた子供たちの発表を見

ていて、次の詩を思い出しました。「一秒の言葉」という詩です。１秒で語れる言葉は限られていま

すが、この詩の言葉はどれもとても美しく心に響く言葉です。 

今から３８年ほど前、１９８５年の大晦日に１回だけ放送さ

れた幻のＣＭがありました。商品名はいっさい出されず、作者

の小泉吉宏さんの右の詩が学校の校舎を背景に流れるＣＭで

す。放送後、この詩に心を打たれた人たちの反響が広がり、平

成２０年にＣＭがリメイクされ、その後、小学校の道徳の副読

本にも使われるようになりました。 

誰もが、人との関わりの中で、言葉には、大きな力があると

感じることがあると思います。たった一秒の言葉ですが、その

たった一秒の言葉で、やる気を出したり喜んだりしますが、時

に、悲しんだり人を傷つけたりすることもあります。 

最近、日本の社会では、不寛容さが目立つことが多いと私は

感じています。心配や励ましの言葉、感謝、ねぎらいの言葉を

かけることは難しいのかなと。やってもらって当たり前、相手

のその裏側にある思いや苦労等は見えなくなってしまっている

のでしょうか。たった一秒の言葉で頑張ることができたり、心

が救われたりすることがあるのに・・・。 

子供たちは、この１年間で心も体も成長しています。しかし、

この１年間で「１秒の言葉」をどのくらい伝え、人と繋がって

きたのでしょうか。 

この詩に書かれている言葉は、どれも一秒で伝えられる言葉です。学校では、相手の気持ちを考え

た言葉について指導を続けていきます。子供たち同士、子供と教員、保護者同士、保護者と教員との

関係が少しでも円滑になるようにみんなで心がけていきたいものです。

「えのきと共に150年 これからも笑顔の花さく 皆野小」
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「一秒の言葉」 

作 小泉吉宏 
「はじめまして」 

  この一秒ほどの短い言葉に 
 一生のときめきを感じることがある。 

 

「ありがとう」 
  この一秒ほどの短い言葉に 
  人のやさしさを知ることがある。 
 

「がんばって」 

  この一秒ほどの短い言葉で 
  勇気がよみがえってくることがある。 
 

「おめでとう」 

  この一秒ほどの短い言葉で 
  幸せにあふれることがある。 
 

「ごめんなさい」 

  この一秒ほどの短い言葉に 
  人の弱さを見ることがある。 
 

「さようなら」 

  この一秒ほどの短い言葉が 
  一生の別れになるときがある。 
 

一秒に喜び、一秒に泣く。 

一生懸命、一秒。 



 今年に入ってから、本校ではインフルエンザ等の感染

症が流行しています。年度末に向け、修了式、卒業式もせ

まっています。体の不調を感じましたら速やかに医療機

関の受診をお願いします。 

 

3/1 金 登校指導、朝学習(算）、卒業式練習①(在)

3/2 土

3/3 日

3/4 月 ５時間授業、朝学習(国）、ＭＰＴ（長なわ記録会）

3/5 火 朝学習(算）、卒業式練習②

3/6 水
朝読書
読み聞かせ（高）

3/7 木 朝学習(算）、卒業式練習③

3/8 金 朝学習(算）

3/9 土

3/10 日

3/11 月 朝学習(国）、委員会⑪(最終)

3/12 火 朝学習(算）、通学班編成

3/13 水 朝読書

3/14 木
５時間授業、朝学習(学級扱い）
下校14:35

3/15 金
５時間授業、朝学習(学級扱い）、
卒業式式場づくり、下校14:35

3/16 土

3/17 日

3/18 月
４時間授業、朝学習(学級扱い）、卒業式予行、
３学期給食最終日、下校13:20

3/19 火
３時間授業、朝学習(学級扱い）、大掃除(３校時)、
下校11:35

3/20 水 春分の日

3/21 木
６年修了式、３時間授業、朝学習(学級扱い）、
下校11:35

3/22 金 ３時間授業、卒業式、１～５年下校11:35

3/23 土

3/24 日

3/25 月
第６学年臨時休業日、３時間授業、
朝学習（学級扱い）、下校11:35

3/26 火
第６学年臨時休業日、３時間授業、修了式、
下校11:35

3/27 水 学年末休業日

3/28 木 学年末休業日

3/29 金 学年末休業日

3/30 土 学年末休業日

3/31 日 学年末休業日


