
 

 

 

 

 

 

 

 「大人と子供の体感時間を考える」 ～ ジャネーの法則から ～ 

校長 坂本 勉  

早いもので２０２４年の締めくくりの月「師走」となりました。歳を重ねるにつれて、１日・１年と

いった時間感覚は年々早く感じます。そして、この感覚は毎年、強くなってきます。実は、この感覚、

ちゃんと研究されていて、フランスの哲学者のポール・ジャネーが考えだし、その甥の心理学者ピエー

ル・ジャネーが記したことから「ジャネーの法則」と呼ばれています。この法則によると、「人間の体

感時間はそれまで生きてきた年齢に反比例する」とのことです。 

例えば、５０歳の人間にとって、１年間というのはそれまで生きてきた５０年のうちの１年ですから

1／50です。ところが、１０歳の子供にとっての１年間とは、１０年間のうちの１年で 1／10なのです。

同じ「１年」「１日」「１時間」であっても、１０歳の子供の体感時間は、５０歳の大人の５倍以上の

長さを感じるということです。確かに自分が子供の頃、夏休みは永遠に感じられて、冬休みもクリスマ

スからお正月までたっぷり楽しめたような気がします。 

子供と大人の時間に対する感覚の違いの例として、母：「早くお風呂に入りなさー

い！」、子：「あと５分」って言いながらスマホをいじっています。「５分間で何が

できるの？」と思いますが、子供にとっては大人の５倍、２５分間なのです。 

逆もあります。母：「ちょっと１０分待ってて」と言うと、子供は「まだ～、まだ～」

とせかしてきます。「なんでちょっとが待てないの！」と、こっちがイライラすることもあります。 

でも、子供にとっての１０分は、大人にとっての５０分なのです。大人でも、さすがに５０分待たさ

れたらイライラします。きっと、子供はそんな感覚なのでしょう。 

他にも、大人と子供は「また今度ね」の感覚も違います。昔、息子と「今度、ディズニーランドに行

こう」と約束していたのに、急な予定が入り「ごめん、再来週になった」ということがあったのですが、

息子はものすごく怒っていました。頭では仕方ないと思っているみたいなのですが、今から思うと、こ

れも、子供の「２週間後」は大人の「１０週間後、つまり２か月半後」なのです。楽しみにしていたこ

とが、そんな先になったら、そりゃ怒るわって思います。 

思い返せば、私も子供のころは１日が長かったはず。けれども、今は全く時間の感覚が変わってきて

いて、その大人の感覚に、無理に子供を合わせているのかなぁと反省しています。 

ご家庭でも子供たちと接するとき、「約束事」や「待たせる」とき、時間制限をするときなど、「こ

どもの時間は、大人の４～５倍」と思って接するようにしたらどうでしょう。そしたら、もっと子供の

考えを理解できるのかなと思うのですが。
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＜表彰コーナー＞ 

〇県民の日記念作文コンクール 

入選  ５年 松澤 里沙 

６年 黒沢 桜羽 

６年 田内 美羽 

 

〇学校歯科保健コンクール（標語） 

県入賞 ４年 町田 好誠 

 

〇荒川図画コンクール 

特選  ５年 髙田 結 

佳作  ５年 佐藤 芽衣 

 
 

●１２月の主な行事予定●  
１２/３は秩父夜祭のため１３：２０下校 

他、学期末は早く帰る日が多くなってきます。 

下記の予定をご確認ください。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

※３学期始業式は、１月８日（水）です。 

 

12/1 日

12/2 月 ５時間授業、朝学習(算),持久走大会予備日

12/3 火
4時間授業（秩父夜祭）、校長講話、
下校１３：２０

12/4 水 朝読書

12/5 木 朝学習(国)、

12/6 金 朝学習(算)

12/7 土

12/8 日

12/9 月 朝学習(算)、委員会⑦

12/10 火 朝学習(国)、

12/11 水 朝読書

12/12 木 朝学習(国)、

12/13 金 朝学習(算)

12/14 土

12/15 日

12/16 月 ５時間授業、朝学習(学級扱い)

12/17 火 ５時間授業、朝学習(学級扱い)、下校14:35

12/18 水 ５時間授業、朝学習(学級扱い)、下校14:35

12/19 木 ５時間授業、朝学習(学級扱い)、下校14:35

12/20 金
４時間授業、朝学習(学級扱い)、
２学期給食最終日、下校13:20

12/21 土

12/22 日

12/23 月
３時間授業、朝学習(学級扱い)、
大掃除(３校時)、下校11:35

12/24 火 ３時間授業、２学期終業式、下校11:35

12/25 水 冬季休業日

12/26 木 冬季休業日、

12/27 金 冬季休業日、

12/28 土 冬季休業日、

12/29 日 冬季休業日、学校閉庁日

12/30 月 冬季休業日、学校閉庁日

12/31 火 冬季休業日、学校閉庁日


