
 

 

 

 

 

 

 

「ウェルビーイングな学校をめざして」 

校長 坂本 勉  

明けましておめでとうございます。皆様にはご家族おそろいで、よい年をお迎えのことと存じます。 

さて、最近「ウェルビーイング」という言葉を目にすることがあります。「ウェルビーイング」とは

多様な個人がそれぞれ幸せや生きがいを感じるともに、個人を取り巻く場や地域、社会が幸せや豊かさ

を感じられる良い状態にあることも含む包括的な概念です。「幸せ」ということについて、以前、慶應

義塾大学大学院システムデザイン・マネジメント研究科・教授 前野 隆司 先生の御講演を拝聴したこ

とがあります。幸せに影響する要素は、主に次の４つの因子が影響していると話されておりました。 

まず、一つ目の因子は「やってみよう因子」と名付けられています。「夢や目標を叶えた人は幸せ」、

「夢や目標を持っている人は幸せ」、「努力し成長している人は幸せ」なのだそうです。子供たちへの

声かけの仕方やいろいろな機会の与え方などに活かせそうです。例えば「○○さんはこんなことができ

るようになったね！」「去年はこれくらいだったのに、今年はこんなこともできるようになったね！」な

ど、成長を実感させる言葉がけができそうです。 

二つ目の因子は「ありがとう因子」です。「色々なことに感謝する人は幸せ」、「親切で利他的な人

は幸せ」、「多様な友人を持つ人は幸せ」なのだそうです。積極的に人を助ける機会（お手伝いやボラ

ンティア）を与えること、いろいろな種類の友人ができる（学級や学校だけではなく、習い事やスポ少な

ど）ようにサポートすることが大切です。 

三つ目の因子は「なんとかなる因子」です。「自己肯定感が高い人は幸せ」、「楽観的でポジティブ

な人は幸せ」、「前向きに自分らしく生きる人が幸せ」なのだそうです。なによりまず子供たちに前向

きな声かけをすること、失敗してもそれを叱るよりも励ましの言葉がけをして気持ちを切り替えるのを

手伝ってあげる、というのがよさそうですね。 

四つ目の因子は「ありのままに因子」です。「人の目を気にしすぎない人は幸せ」、「自分らしさを

持っている人は幸せ」、「自分のペースを守る人は幸せ」なのだそうです。前野教授は「『オタク・天

才・達人』を目指せ！」とも話をされていました。子供が興味を持つこと、好きなことを徹底的にやら

せてみる。そんな関わり方が、幸せな子供たちを育てることにつながるのではないでしょうか？ 

つまり、夢や目標を持って家族や仲間とワクワクした毎日を過ごし、そのことに素直に感謝し、困難

があっても「なんとかなる」とマイペースな人生を生きている人は、幸福度が高いということです。 

子供たちにとって、授業が楽しい、クラスや学校のみんなといる時間が楽しい、そして、自分の将来

に希望をもち、みんなの幸せを願えるそんな子供たちになってほしいと思います。 

本年も、皆野小学校は、多くの人とのつながりを通して、この地域、学校、そして未来をよくしてい

きたいと思える子供たちを育てられるよう、ウェルビーイングな学校づくりを目指してまいります。
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1月８日（水）、３学期始業式を執り行いました。 
いよいよ、3学期がスタートします。 
一年の集大成として、さらに多くの活躍の場が増える学
期になります。新年度へ向けて、全力で駆け抜けてくだ
さい。 

◎校内書きぞめ展について 

＊期日…１月１４日～１６日（３日間） 

＊時間…１５：３０～１６：３０ 

（最終受付各日１６：１５） 

＊入口…多目的ホールからお入りください。

●１月の主な行事予定● 
 

※２１日（火）は入学説明会のため、１４：３５全校一斉下校です。 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
●３学期の主な行事●※変更がある場合は別途通知いたします。 

◎授業参観・懇談会 
・２・６年 ············· ２月１２日（水） 
・３・４年 ············· ２月１３日（木） 
・１・５年 ············· ２月１４日（金） 

◎６年生を送る会 ······· ２月２０日（木） 
◎卒業式予行 ··········· ３月１７日（月） 
◎６年修了式 ··········· ３月２１日（金） 
◎卒業式 ················ ３月２４日（月） 
◎１～５年修了式 ······· ３月２６日（水） 

1/1 水 冬季休業日、学校閉庁日、元日

1/2 木 冬季休業日、学校閉庁日

1/3 金 冬季休業日、学校閉庁日

1/4 土 冬季休業日

1/5 日 冬季休業日

1/6 月 冬季休業日

1/7 火 冬季休業日

1/8 水 ３時間授業、３学期始業式、下校11:35

1/9 木 朝学習(国)、競書会、３学期給食開始

1/10 金 朝学習(算)、

1/11 土

1/12 日

1/13 月 成人の日

1/14 火 校長講話、校内書きぞめ展　MPT

1/15 水 朝読書、読み聞かせ（低）校内書きぞめ展

1/16 木 朝学習(国)、

1/17 金 朝学習(算)

1/18 土

1/19 日

1/20 月 朝学習(算)、ＭＰＴ、委員会⑧、

1/21 火
５時間授業（予定）、給食感謝の会、
入学説明会13:30、一斉下校14:35

1/22 水 朝読書

1/23 木 朝学習(SDGｓ意見文)

1/24 金
朝学習(算)
皆野中入学説明会（６年生）13:40

1/25 土

1/26 日

1/27 月
３年６時間授業（予定）、朝学習(算)、ＭＰＴ、
クラブ⑧、３年クラブ見学

1/28 火 朝学習(国)、

1/29 水 朝読書

1/30 木 朝学習(国)

1/31 金 朝学習(算)

校内書き初め展 


