
　

　

令和７年５月

皆野町学校給食センター

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５月は

１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に気温が上がるこ

ともあり、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症には特に注意

が必要です。新しい環境への疲れも出てくるころですので、睡眠を

しっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず食べてから登校するよ

うにしましょう。

まずは、脳のエネル

ギー源となる糖質を

多く含むものを！

食欲がない人は、みそ汁やスー

プ、牛乳などがおすすめです。

水分と一緒にビタミンやミネラ

ルをとることができます。

端午の節句は、男の子の健やかな成長と幸せを願う

年中行事です。五月人形やこいのぼりを飾り、ちまき、

かしわもちなどを食べてお祝いをする風習があります。

給食ではこいのぼりに見立てた「たい焼き」を５月

２日の献立で出します。

５月５日は、国民の祝日「こどもの日」でもあります。

こどもの日は、男女関係なく、こどもの人格を重んじ、

こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する日とされて

います。

毎日を元気に過ごすためには、食事と睡眠をしっかりとることが基本です。

特に１日の始まりの食事である「朝ごはん」は、眠っていた脳と体を目覚めさせ、活動を始めるための

エネルギーになるとともに、規則正しい生活リズムを整えるなど、重要な役割を果たしています。

やる気や集中力

が高まる

イライラ

しにくくなる
運動能力アップ 便秘を予防する 生活リズムが

整う


