
                                                     お家の人と読みましょう 

                                            令和２年４月１６日 

                                                  三沢小学校 

保健室  №３ 
 
                       
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※保健調査票、緊急連絡カード、家庭調査票が未提出の方は、お手数ですが

記入後、直接学校へ届けてください。 

   

 

みなさん元気に過ごしていますか? 
自宅にいるだけなのに、なんだか疲れる。そんな人

はいませんか？新型コロナウイルスの感染が広がり外

出の自粛要請が続くなか、そう感じている人が増えて

きているそうです。「コロナ疲れ」なんていう言葉も

ありますが、生活リズムを整え、適度に体も動かすよ

うに気をつけましょう。新学期に「ほけんだより」で

お知らせした、保健関係の行事は全て延期となりまし

た。学校が再開しましたら、再度お知らせいたしま

す。 

～３つの密～ 

（密集・密閉・密接）に気を

つけて過ごしましょう！ 
 


