
 

 

 

 

 

 

 

『一年でいちばん昼の時間が長い日』 

                          校長  設 樂 昌 宏 

 木々の若葉がみずみずしく、日差しも強く感じられる季節になりました。５月には１・２
年生の生活科見学（県立こども動物自然公園）、３・４年生は社会科見学（県内施設見学）
の大きな行事を校外で学習する機会がありました。６月に実施予定の５・６年生の修学旅行
につきましては、この時期に実施することは見合わせ二学期に延期することといたしました。

新型コロナウイルス感染症が少しでも落ち着いた時期に実施できればと計画をすすめていま 
す。 
 さて、梅雨の季節となり太陽が見えない日が続いています。太陽が顔を出した日には、い
っぱい外遊びをしてください。それでも、朝は早い時間から外が明るくなり夕方も暗くなる
のがずいぶん遅くなりました。一年で一番気温が高いのは７月から８月ですが、日の出から
日の入りまでの時間、昼が一番長いのは６月にあります。今年は６月２１日（月）です。こ
の日 

を夏至（げし）と言います。この日埼玉（皆野町）では日の出が午前４時２７分、日の入り
（日没）は午後７時４分ですから、昼の長さが１４時間３７分あります。住んでいる場所に
よって昼の長さに違いがあります。日本の中で一番長いのは北海道の稚内（わっかない）と
いう所です。昼の長さは１５時間４０分で、埼玉（皆野町）より１時間以上も昼が長いので
す。でも、世界には一日中、昼の所もあるのです。日が沈まない所があるのです。どこでし
ょうか。日が沈まないってどんな夜なのでしょうか。本やインターネットで調べられるので
はないかなと思います。ぜひ調べてみて欲しいと思います。ご家庭でもお子様とご一緒に調
べてみてはどうでしょうか。調べたことを自学ノートなどにまとめてみましょう。 
 
【挨拶のすすめ】 
   あいさつ「あかるく、いつも、さわやかに、つづける」 

 ３年前、三沢小の上級生の子どもたちが「あいさつ」について校長室に 
インタビューに来ました。 子どもたちから「あいさいつをされて嬉しか 
ったこと」などのインタビューを受けました。「あいさつ」って何だろう？ 
普段の何気なく交わす一言の大切さについて子どもたちが考える良い機会 
でした。 
 何気なく交わすあいさつ一言の中に感謝の気持ち、尊敬する気持ち、謙虚さ、優しさ、心
配り・・・ などが含まれてします。普段からあいさつを心がけてしていると、相手に気持ち
を伝える行為となり、それはそっくり自分に返ってきます。 
 「あかるく、いつも、さわやかに、つづける」ことを心がけましょう。たとえ、山の中で
一人で暮らしていても、うさぎやしか、野花を見つけたら「こんにちわ」と、あいさつをす
る心がけが大切です。あいさつができる人は、友達がいっぱいできます。家庭が明るくなり
ます。みんな元気になります。将来、社会に出て働くようになっても人と人とがコミュニケ

ーションを円滑にするための大事なツールになります。 

 三沢小学校校歌 

 仰げ聳ゆる 大霧の  

 父の雄姿ぞ 我が希望 

 安けく 強く  正しかれ 

 峰の叫ぶや 空高く  
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学校目標 

『かしこく なかよく たくましく』 

目指す学校像 

『明るく活気に満ちた笑顔あふれる学校』 



 

 

 

 １日(火) 

 

 ２日(水) 

 ３日(木) 
 ４日(金) 
７日(月) 
 
８日(火) 
９日(水) 

１０日(木) 
１１日(金) 

 

１４日(月) 

登校指導・ロング昼休み 

スクールカウンセラー来校(午前) 
読み聞かせ（ねむの木）・委員会 

全校朝会・水泳学習 12 年① 

水泳学習３～６年① 
さわやか７ 
PTA 広報委員会 19:00 
ロング昼休み 
朝読書 クラブ 
５６年校外行事・水泳学習 12 年② 
1･2 年外国語活動② 
水泳学習３～６年② 

ＳＴ（俳句） 

 

１５日(火) 

１６日(水) 

１７日(木) 

１８日(金) 
２２日(火) 
 
２３日(水) 
２４日(木) 
 
２５日(金) 
２９日(火) 
 
３０日(水) 

ロング昼休み 

読み聞かせ（スマイル）・クラブ 

わくわくタイム・水泳学習 12 年③ 

水泳学習３～６年③ 
ロング昼休み・５６年獅子舞学習 
学校運営協議会（ｺﾐｭﾆﾃｨ･ｽｸｰﾙ 15:00） 
朝読書・委員会 
わくわくタイム（児童総会） 
水泳学習 12 年④ 
水泳学習３～６年④ 
スクールカウンセラー来校(午後)  
第１回ＰＴＡ・後援会役員会 19:00 
朝読書 クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 水分補給について ☆ 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定 

教科書展示会について 
前回お知らせしました教科書展示会の秩父

会場の開催場所・期間等をお知らせします。 
 
開催場所：秩父市歴史文化伝承館 
開催期間：６月１１日～６月２４日（木） 
開催時刻：10:00～17:00 

（土日は 15:00 まで） 

1･2 年生活科見学 

雨が上がり 

たくさん 

遊べました！ 

3･4 年社会科見学 
防災センターにて、火事の
映像めがけて 消火！！ 

紙すき体験 

上手にゆらす

にはコツが必

要でした！ 

26 日（水）新体力テスト 力いっぱいがんばりました！ 


