
１１月の「いい歯の取り組み」については次号お知らせいたします。ご協力ありがとうございました。 

                                                        お家の人と読みましょう 
                                              令和３年 12月 1日 

三沢小学校 

保健室  №１２ 
  

          

11 月 25 日に健康委員会による発表がありました。今年度は、「腰骨を立てることの大切さ」について呼びかけ、

クイズを行なったり、手本を示しました。子どもの頃の姿勢や、クセが、大人になった時の体のバランスに大きな影響

を与えます。学校でも、繰り返し指導を行なってまいりますが、ご家庭でも食事・学習の時など、お子さんの姿勢を見

ていただき、お気づきの際は、ご指導を宜しくお願いします。 

 腰骨を立てよう 

 
  
  
                      
 

   

  
 

 

 
 

  

  

 

外から帰ったら、食事前には必ず手洗いを！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回のさわやかセブンは １２月８日（水）です。三沢小学校では、さわやかセブン１００％ 

を目指しています。お子さんとお家で確認してきてください。 

 右の写真は、健康委員

会の児童が手本となり、

作成したポスターです。 

 教室に掲示してあり、各

クラスでも意識的に取り

組んでいます。 

冷たい水での手洗い･･･

我慢しながらもこまめに

続けています。継続のポイ

ントは！大人の声がけと

見届けです。 

これからが冬本番！学

校でもおうちでも続けて

いきましょう！ 
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