
 

教育相談だより 
 

                                

   令和３年１２月２２日 皆野町立三沢小学校  教育相談部 
 

冬休みが近づいてきました。年末は、一年の疲れが現れるとともに、進級や進学など自身の将

来を考える重要な時期であることから、子ども達は悩みや不安を抱えやすい状況といわれていま

す。お子様についてご心配なことや気になることはありませんか？  

 三沢小学校では、年間を通していつでも、みなさんからの相談を受けつけています。担任の先

生はもちろん、学校の職員、お願いすれば、スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー

の先生へも相談出来ます。何かありましたら、お気軽に、学級担任か保健室（黒田）までご連絡く

ださい。（三沢小学校  ６５－０１２３）  

 また、悩みを抱える方が、いつでも安心して連絡出来るように、専門の相談窓口も紹介します。

別紙資料も一緒に、ご一読いただき、今後の生活の参考にしてください。  

 

                電話で相談したい    
 

こころの健康相談統一ダイヤル      子どもの人権１１０番  

０５７０－０６４－５５６        ０１２０－００７－１１０ 

   

   チャイルドライン             ２４時間子供 SOS ダイヤル  

   ０１２０－９９－７７７７          ０１２０－０－７８３１０ 
 
アイリスホットラインからの情報  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

            

 

あなたのたいせつなからだとこころ をまもろう ！

あなたのからだは ぜんぶたいせつだよ

とくに パンツのなか みずぎで かくれているところは ほかのひとに

ぜったいに みせたり さわらせたりしたら だめだよ！ くちも さわらせないでね！

もしも みられたり さわられたり へんなことをされて

あなたが いやだな へんだな きもちわるいな とおもったら

あなたのはなしをきいてくれる あんしんできる おとなに おしえてね！

～ おねがい、しってもらいたいこと ～

２４時間３６５日 いつでも相談受付

アイリスホットライン
性暴力等犯罪被害専用相談電話

0120-31-8341
彩の国 やさしい ◀ ホームページ

（詳しくはこちら）

相談無料

WEB相談受付

- 保護者（信頼できる大人）の方へ -

性暴力・性犯罪被害に遭われた方からの相談の約１割が、幼い子供たち（年少者）です

被害に遭われた方は、女性だけではありません 男性も被害に遭われています

他人から、無理やり、体を触られたり、見られたり、触らせられたりなど、お子様が「嫌だな、変だな」と感じる

出来事があったら、すぐに教えてもらえるよう伝えてください

性犯罪・性暴力被害専用の相談窓口「アイリスホットライン」まで、ご相談ください

ほごしゃ しんらい おとな

さいたまけんマスコット

「コバトン」「さいたまち」

アイリスホットライン は、性暴力被害に遭われた方をサポート します

秘密厳守

匿名相談可

その他・・・別紙    

・「学校保健委員会だより」 
 
・「親子のモヤモヤ聞か

せてください」  

         

をご覧ください。  

 うまく言葉にでき

ないこころの悩み

や、いじめなどの悩

み相談窓口です。ま

ずは、誰かに話すこ

とが大切です！ 


