
      熱中症にも気をつけながら過ごしましょう 
緑の濃くなってきた野山に、ポピーの花が咲き、さわやかな風が吹き渡っています。だんだんと気温が高

くなっていき、これからは本格的に「熱中症対策」をおこないながら学校生活を送っていきます。 

暑さに慣れず、高温・多湿のこの時期は、特に注意が必要なので、おうちでは、必ず冷たいお茶や水を入

れた水筒を持たせてください。また、プール学習も始まります！「早寝・早起き・朝ごはん」が守れるよう、

ご家庭でも、ご協力お願いします。 

 

                                                     お家の人と読みましょう 

令和４年５月１9日 

                                                  三沢小学校 

保健室  №4 

 
 
                        
   

  

    

 

   

 

  
 

 

 

 

★「すみっコぐらし」ポスターを配布しました★  
感染症の予防について、まだまだ油断出来ない状況が続いています。配布したポスターを、家庭内に掲

示していただき、引き続き家族で気をつけてください。 

また、明日は生活科見学、社会科見学です！当日のみ使う、健康観察カードを配布しました！明日

忘れずに持ってきてください。  

                                       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

プールの前には、必ずチェックしましょう！ 

□ 入る日の朝、体温・食欲・体調の変化などないかチェックして参加を決めましょう。 

□ 毎日お風呂に入り、プールに入る前日と入った日は必ず髪の毛を洗いましょう。 

□ 手や足の爪をいつも短く切っておきましょう。 

□ 十分な睡眠と、朝ごはんを、毎日とりましょう。 

□ 目・鼻・耳・肌の病気のある人は早めに診察を受け、指示をもらいましょう。 

 

プール学習が

始まります 

６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。 

６月になりましたら、保護者の皆さまにも「歯・口の健康について」の 

取り組みにご協力いただくことがあります。（歯の赤染め・歯みがきカレンダー等） 

よろしくお願いします。また、保健室では、はみがきカレンダーに使用する

歯のキャラクターを募集しています。ぜひ！たくさん応募してくださいね。 

 

歯のキャラクター応募用紙 
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※用紙は保健室に、たくさんあります♪ 

歯の治療が必要な人

は、早く受診をして 

受診報告書を必ず提出

してください。 
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