
 

『暑さに負けない知恵』   校長  吉田 浩 

 

5 月に実施された林間学校や生活科、社会科見学といった校

外行事も全員参加で無事終わり、いよいよプール学習も始まる

夏が近づくとともに梅雨入りの話題も出てきました。6 月は気

温や湿度が高くなり、熱中症の危険も高まる時期でもありま

す。長期予報でも、今年の夏は例年より気温が高くなりそうだと発表されています。 

学校においては各教室に、エアコンや扇風機をはじめとした暑さ対策も施されてお

り、学習環境は保障されています。しかし一方で、登下校や、体育的活動においては、

暑さの中での活動となりますので、対策をしながらの活動は必須となっています。 

今でこそ、猛暑を乗り切る数多くの機器やシステムが本格的に普及していますが、

それを動かす電気がなかった江戸時代、人々は夏の暑さをどのようにしのいでいたの

でしょうか？ 

調べてみると様々な知恵を出して夏を乗り越えていたようです。例

を挙げると「薄着をする」「うちわで扇ぐ」「冷たいものを食べる」

「打ち水をする」「風鈴を下げる」「滝など涼しい場所に行く」「す

だれで影を作る」「井戸水でスイカを冷やして食べる」「金魚を鑑賞

する」等たくさんの工夫がされていました。また、「暑い夏にあえて

熱々の甘酒をのむ。」ことや、変わったところでは、「怖い話をして

暑さを忘れる」などといった習慣もあったようです。現代の私たちは、

暑ければ暑さを嫌がり、寒ければ寒さを嫌がり、晴れても日差しを嫌がり、雨も又嫌

がるといった傾向があるのではないでしょうか。コロナ禍も含めて、生活環境は我々

にはどうしようもないことも多いですが、気持ちを前向きに持ち、江戸時代のたくま

しい人々のように、その環境を知恵や工夫で乗り切ることも大切です。三沢小におい

ても暑さに負けないこともそうですが、「三沢小らしさ」という環境をプラス思考で

最大限活かしながら、工夫をした教育を推進していきたいと思います。保護者、地域

の皆様のご協力を御願いいたします。 

 

しかし、３５度を超えるような暑さは知恵だけでは乗り越えられない状況でもあり

ます。学校でも適切な環境を整えると共に、健康・体力を維持する取組を継続し、子

どもたちが心も体も元気に「暑い夏」を乗り切れるようサポートしていきたいと思い

ます。そして目指す児童像の一つ「元気をみなぎらせて活動できる子」をめざします。 
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 １日(水) 

 

 

 ２日(木) 

 ４日(土) 

６日(月) 

７日(火) 

８日(水) 

９日(木) 

 

１０日(金) 

 

登校指導・読み聞かせ（ねむの木） 

秩父教育研究会 

短縮 4 時間、一斉下校 13:30 

水泳学習全学年① 

英語検定（皆野中） 

さわやかセブン 
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 10:00～15:00 
朝読書、委員会 

水泳学習全学年②、さつま苗差し(予定) 

図書支援員来校 
安全点検 
1,2 年外国語活動② 
 

１３日(月) 

１４日(火) 

１５日(水) 

１６日(木) 

２１日(火) 

２２日(水) 

２３日(木) 

２４日(金) 

 

２８日(火) 

 

２９日(水) 

３０日(木) 

第 1 回学校保健委員会 

獅子舞学習 

読み聞かせ（スマイル）・クラブ 

朝除草・水泳学習全学年③ 

公民館図書配付回収 

委員会 

水泳学習全学年④、図書支援員来校 

授業参観懇談会、6 年租税教室 
校内硬筆展 

じゃがいも掘り(予定) 
第１回ＰＴＡ・後援会役員会 19:00 
クラブ 

眼科検診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定 

＜熱中症対策について＞ 

＊登下校時は、マスクを外して登下校することを原則とし、感染予防をしながら活動する

方針に変わりました。詳しくは「ほけんだより 6 月号」(5 月 27 日配付)をご覧ください。 

6 月は食育月間です。 

26 日（木）新体力テスト 

１･２年生活科見学：親鼻駅でパチリ！ 
この後、電車に乗って宝登山に向かいました！ 

3･4 年社会科見学 
クリーンセンター、浦山ダム、ミューズパークそし
て消防署の見学。よーく話を聞いてきました。 

ウクライナ出身カテリーナさんによるバンドゥ

ーラ演奏と歌の演奏会。子どもも思わず「どうし

たらそんなにきれいな声が出るんですか？？」 

５･６年林間学校 
時・場・礼・和を大切にした、今
も思い出す楽しい時間でした！ 


