
                                                     お家の人と読みましょう 

                                                 令和４年７月１２日 

                                              三沢小学校 

                                                 保健室  №８ 
  
 
                                     
 

  

    

 

  

 
 

 
 
 
 
 

 
   

             

                                  

全部○だね☺ 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

～おうちの方へお願い～ 
一学期実施した「歯の取り組み」を綴じた「歯っぴーフ

ァイル」を配布いたします。 

お子さんの学年の一学期の欄に、確認印を押して学

校へ返却をお願いします。 

今年度も「歯科指導」は、コロナ対策・飛沫防止の観点

を十分に考慮し、実施を慎重に検討しておこなっていき

ます。 引き続き、ご理解ご協力をお願いします。 

 

 

夏休みまで、あと数日となりました。今年の６月・７月は、例年以上に暑

く、休み時間の外遊びや運動を制限したりして、熱中症に気をつけながら

過ごしました。体調不良を訴える児童に話を聞くと、「疲れが溜まっている」

や「食欲がない」、「とにかく暑い」「夜暑くて、あまり眠れない・・・」と答えて

くれて、原因は色々あることが分かりました。 

学期末は、まとめの大切な時期なので、体調を崩さないよう、生活習慣

を整えて、いつも以上に早寝・早起き・朝ごはんを心がけましょう。 

さわやかセブンへのご協力 

ありがとうございます。 
いつも、三沢小学校の保健活動にご理解・ご協力いた

だきありがとうございます。おかげさまで、さわやかセブ

ンの全校パーフェクトが続いています。（６月・７月） 

子どもたちの意識も高まってきています！健康委員会

からも子どもたちへ呼びかけをしていきますので、今後と

もご協力をお願いいたします。 

 

 

 

歯ブラシを確認します！  

 

健康委員会による 

ブ ラ ッ シ ン グ 指 導 （ 動 画 ） 
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