
 

                                                     お家の人と読みましょう 

                                              令和 4 年１１月 4 日 

三沢小学校 

保健室  NO.12 
 

朝、夕だいぶ寒くなってきました。三沢小学校の今月の生活目標は「寒さに負けな 

い体をつくろう」です。校内ペース走大会に向けて、子どもたちは一生懸命ペース走 

に取り組んでいます。運動量がかなり増えていますので、家庭では今まで通り 

しっかりと朝ごはんを食べさせてから登校させていただくよう、宜しくお願いします。  

また、マラソン後、水分補給を行います。引き続き、水筒も毎日持たせてください。 

保健室からも、健康な体の基本「丈夫な歯をつくろう！」と子どもたちに 

呼びかけていきます。今は、面倒なことでも、大人になった時、きっと過去の自分 

に感謝するはず。今月は「体つくり」を意識する１ヶ月にしていきましょう。 

 

 
 
 
 
 
                      

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

☆はみがきカレンダーを配布しました☆ 

 １１月５日（土）～１１月１１日（金）まで色ぬりをして、ふり返りをしてください。１１月１５日（火）に 

担任の先生へ提出してください。 

 

＜ １１月の歯科保健行事 ＞ 

１１月４日（金）・・・「いい歯の日」歯みがきカレンダー配布 

           ※５日 ～１１日までおこないます。ご協力お願いします。 

１１月７日（月）・・・第２回歯科健診（全校児童）・・・朝のはみがきを忘れずにお願いします。 

           さわやかセブン 

 

１１月８日（火）・・・給食後のブラッシング指導 （１・２年生）  

  ９日（水）・・・    〃        （３・４年生） 

   １０日（木）・・・    〃        （５・６年生）  

 

１１月24日（木）・・・武島歯科衛生士による歯科保健指導 

            ２校時 → ５・６年生 

            ３校時 → ３・４年生 

            ４校時 → １・２年生 

 

１１月７日はさわやかセブンがあり

ます！全員がパーフェクトになるよ

うに確認してきてください。 

 その日は、歯科健診もあります。 
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