
                                                    お家の人と読みましょう 

                                             令和４年 12月 2２日 

三沢小学校 

保健室  №15 
  
 
 
 
 
                      
 

   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

２学期もラスト１日！いよいよ冬休みが始まりますね。年末年始は、クリスマスに年越しと、子どもたちにとっ

ては楽しみがいっぱいですね。感染対策をしっかりして、体調にも気をつけながら、お休みを過ごしてください。 

冬休みに入ったら をつけて、元気に冬休みを過ごしてください！  

 

  1 月１０日に持ってくる保健関係 提出物   

     ・冬休み生活カレンダー 

                              ・健康観察記録カード 

 
２学期末の生活習慣アンケートから「食事前の手洗い」「朝の洗顔」「時間を決めてゲームをしている」が出来てい

ない児童がいることが分かりました。全員が出来るようになるために、お家でも声をかけてあげてください。 

  尚、冬休み中にコロナ陽性等が判明した場合は、１月５日以降に「れんらくアプリ」 

または「電話」で学校へご連絡ください。 

☆☆早寝・早起き・朝ごはん・朝夕の検温忘れずに☆☆ 


